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明日の自分を創ろう 

 風薫る５月。さわやかな季節となりました。活動に適したこの時期、連休中に大会や練

習試合が行われた部もあったようです。１年生が入部して、３学年揃って部活動が始まり、

総体やコンクール、作品作りなど、それぞれの目標に向かって活動しています。陸上競技

部は今月 19 日から、その他の運動部は来月 23日から、総体が始まります。仲間と共に活

動できることに感謝し、精一杯の力を発揮してほしいと思います。 

ご相談やご質問がありましたら，担任または学年まで連絡してください。 

029 – 262 – 4349  （那珂湊中学校 7:30～1９:０0） 

チェンジ 

５月の主な行事や祝日 

  3 日(火) 憲法記念日 

  4 日(水) みどりの日 

  5 日(木) こどもの日 

  9 日(月) 委員会 

 10 日(火) 創立記念日 

 11 日(水) 内科検診(男子) 

       部活動なし下校 

 13 日(金) 尿検査 

 17 日(火) 部活動壮行会 

  17 日(火) 部活動保護者会 

 19 日(木) 市総体陸上 

 25 日(水) 実力テスト 

 26 日(木) 中央総体陸上 

 27 日(金) 内科検診(女子) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 予定を変更する際は、手紙や 

メール等で連絡いたします。 

 磨き残しはありませんか？ 

身体測定、歯科検診を実施しました 
 

  身長･体重･視力･聴力の検査と、歯科検診を行いました。自分の成

長に関心をもち、健康について考える機会にしてほしいと思いま

す。検診を終えた歯科の先生によると、虫歯のない生徒でも、磨き

残しがあるとのことです。利き手側の裏（右利きの人は右の歯の裏

側、左利きの人は左の歯の裏側）は、磨きにくいようです。意識し

て磨くようにしましょう。 

  眼科（視力）、歯科に関して、受診が必要なご家庭には、手紙でお

知らせします。ご協力お願いいたします。 

進級して１か月。新しい環境に慣れ、同時に、疲れが出てくる頃で

もあります。体調の変化に気を配り、疲れたら休息をとるなどして、

健康に過ごしましょう。 

  「次のテスト」を目標に 

実力テストを 8 回実施します 
 

4 月 25 日に実力テストを行いました。結果は昨年と同じように、

個票にして返却します。まず、今の実力を確認し、目標をもつこと

が大切です。今年度は、年間 8回の実力テストを予定しています。

次の実力テストは 5月 25 日。「次のテスト」を目標にすることで、

自主学習のリズムをつくってほしいと考えます。また、テストは復

習が大事ともいわれます。間違えた原因を分析することで、解けな

かった問題が解けるようになっていきます。教科ごとの学習に悩ん

でいる場合は、教科の先生に相談することも一つの方法です。 

 懇談会や 5月 2日付の文書でもお伝えしたように、学校を会場と

する各種検定試験（漢検・数検･英検）を、実施しないことになりま

した。各ご家庭においてインターネット等で申し込み、一般の会場

で受験することになります。それぞれ年 3回の実施です。行事や試

験の日程も考慮して受験を検討してください。 

6/１水～3金 修学旅行 

16 木 前期中間テスト 

17 金 合同引き渡し訓練 

23 木･24 金 市総体･中央水泳 

28 火～ 中央総体 


