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令和４年２月１日 No１０

中学１年生も残り２か月 進級に向けての準備を進めよう。

新型コロナウィルスの感染拡大防止のため，スキー宿泊学習が２月２８日に延期になりました。また，授

業参観，懇談会も中止となり，まだまだ，安心できない状況となっております。今後の対応については，メ

ールなどで連絡していきます。２月に入り，１年生として生活するのも残り２か月となりました。４月から

は，新入生が入学し，先輩と呼ばれる立場となります。２年生になる前に，自分自身を振り返り，改善する

ところは改善し，うまくいっている点については，さらに向上できるように頑張りましょう。

令和５年度 修学旅行代金の支払いについて(保護者の皆様へ）

３年生になっての修学旅行の日程が決定しました。令和５年６月５日（月）～７日（水）となりました。

担当する旅行業者は近畿日本ツーリストです。現在の３年生から，修学旅行の代金は旅行業者に直接支払い

することにしております。つきましては，別紙「旅したくプラス（個人支払いプラン）お申し込みのご案内」

を読んで，申し込み手続きを行ってください。支払い方法は，「毎月」，「一括」，「出発前一括」があります。

申込の仕方は，ＷＥＢ申込となります。ＷＥＢでの申込に不安があるご家庭には，郵送での申込もできま

す。希望される方は，書類をお渡ししますので，学校までお知らせください。

《申込期限》

郵送申込 ２０２２年２月２０日（日）までに投函してください。

ＷＥＢ申込 ２０２２年３月１日（火）～２０２２年３月１５日（火）

大谷翔平選手と目標達成シートにある「ゴミ拾い」

先週，大谷翔平選手のテレビ番組がやっていました。大谷選手は，みなさんもご存じのように大リーグ

で二刀流で活躍している選手です。その大谷選手が，高校生の時にやっていたものが，「目標達成シート」

です。「目標達成シート」は，目標設定から実現までのプロセスを明確化できるフレームワークです。実

際に，大谷選手が高校１年生のシートを裏面に掲載してありますので，ご覧ください。その中で，「運」

をつかむために必要なこととして「ゴミひろい」を入れてあります。大リーグの試合を見ていても，グラ

ンドに落ちているゴミを拾って，ポケットに入れている場面を見て，こんな所にまで目を配ってきたから

こそ，人としても高い評価を受け，万人に愛されるようになったんだと感じました。生徒の皆さんも２年

生を目前にしている今，「目標達成シート」を作成してみては，いかがでしょうか。

行事予定

７日（月） ＰＴＡ環境委員役員決め ２８日（月）
１年生スキー宿泊学習

１５日（火） 学年末テスト①美音②理③英④国 １日（火）

１６日（水） 学年末テスト①技家②数③社④体 ２日（水） １年生２時間遅れ登校

１７日（木） 性教育講演会 ３日（木） 茨城県学力検査 １年実力テスト

２２日（火） 授業参観 →中止となりました。 １１日（金） 卒業証書授与式

２３日（水） 天皇誕生日 ２４日（木） 修了式

前 進 ～夢や希望に向かって

まっすぐ前へ進んでいこう～



 

 大谷翔平選手は目標達成シートに，中

央の目標（夢）を達成するために必要な要

素を８つ記入しました。 

 さらにこれらを達成するための具体的

な目標を，それぞれ 8 つずつ記入したの

です。 

大谷翔平選手は目標達成シートを作

成する際，なるべく具体的に，また少し高

い目標を書き込むようにしたと話してい

ます。 

ひとつの大きな目標を達成するために

必要な要素を細分化し「叶えたいこと」へ

の道のりを確立した，ともいえるでしょう。 


