
 

  
 

 

  

 

 

  

 

 

                      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Change ま明日の自分を創ろう 

 

ひたちなか市立那珂湊中学校 

第3学年通信 Ｎｏ．４ 

令和３年７月６日（火） 

「朝ごはん」の効能             休みの日も規則正しい生活を 

 

朝ごはんの喫食率調査が6月に行われました。毎日食べる生徒は，学年全体の86.4％，平日

は100％に近い学級もありますが，休日は，学年平均が58.9％に下がります。 

「朝ごはんを毎日食べている子どもほど，学力が高くなる」という文部科学省の調査結果もあ

るようです。「早寝早起き朝ごはん」。朝ごはんを食べることで１日のリズムを整え，休日も規則

正しい生活を心がけましょう。 

 
                        
 

 

1日(木) 中央地区総体(～5日(月)) 

5日(月) 委員会 

7日(水) 水泳学習日 

8日(木) 市少年の主張大会 

9日(金) 県総体陸上(～10(土)) 

13日(火) 第 3回実力テスト 

15日(木) 水泳学習日 

16日(金) 水泳学習予備日 

18日(水) 県総体(～30日(金)) 

20日(火) 夏季休業前終業 

22日(木) 海の日 

23日(金) スポーツの日 

26日(月) 三者面談(～30日(金)) 

 
 

８・９月の主な予定 

 8月 28日(土) PTA親子愛校作業 

9月 21日(水) 夏期休業後始業 

2日(木)･7日(火) 前期期末テスト 

    3日(金)～4日(土)栃木方面修学旅行 

6日(月) 振替休業日 

   11日(土) 体育祭 

   13日(月) 振替休業日 

   22日(水)･24日(金)第 4回実力テスト 

   29日(水) 私立高校説明会 

７月の主な予定 

チ ェ ン ジ 

 

 

 

 修学旅行実行委員会 再始動 

修学旅行の実施に向けて，実行委員会を再開します。スローガンの決定，活動のきまりの確認な

ど，話し合う内容がたくさんあります。楽しく意義のある旅行になるように，夏休みに入る前の約

２週間で，準備を進めて参ります。また，夏休み明けの実施になりますので，休み中の体調管理も

ご協力お願いいたします。 
 

目標に向かって前進！ 

    正門や体育館前の花壇に，ひまわりが育っています。部活動は，市総体，中央地区総体を

終え，残念ながら引退を迎える部も出てきました。県大会に駒を進めた部は，さらに高い目

標に向かって，練習に励んでほしいと思います。 

    この時期，自分の目標を再確認することが必要になります。引退した生徒は，これからど

のように生活していくのか，県大会に進む生徒は，どんな試合がしたいのか･･･。目標を決め，

達成するための行動を具体的にイメージすることで，夢は現実に近づきます。太陽に向かっ

てまっすぐに伸びるひまわりのように，自分の決めた目標に向かって進み，やがて大輪の花

を咲かすことができるようにと願っています。 

 

 

検定試験に取り組む 

6月は，「数検」と「漢検」が実施され，多くの生徒が検定に取り組みました。受検の理由

の一つに，入試の際，高等学校に出す書類（調査書）に記載される，ということがあるよう

です。本校では，「英検」「漢検」「数検」を実施しており，次の実施予定は，9月～10月と

なっています。受検希望がある場合は，担当者に日程を確認し，計画的に受検してください。 

 〈学年目標〉 

自分の将来を見つめよう 

特性を生かして活躍しよう 

仲間と協力しよう 

ご相談やご質問がありましたら，担任または学年まで連絡してください。 

029 – 262 – 4349 

（那珂湊中学校 7:30～19:00） 

修学旅行（９/３金～４土）実施に伴う行事予定の変更 

PTA親子愛校作業，前期期末テストについて 

 

6月25日の学年懇談会は，お忙しいところ参加いただきましてありがとうございます。懇談会資料

にありますように，PTA 親子愛校作業と前期期末テストの予定を変更しますので，確認をお願いいた

します。変更後の日程は以下の通りです。4月にお配りしたPTA総会資料「年間行事予定」とは違う

日程になります。 

PTA親子愛校作業 （変更前）9/4（土）   →   （変更後）8/28（土） 

前期期末テスト     〃  9/２（木），9/3（金）→  〃   9/２（木），9/７（火） 

   なお，期末テストについては，3学年のみ変更になります。また，1日目と2日目の間を開けて実施

することについて，生徒の負担が減らせるように，実施方法を検討しております。夏休み前に，出題範

囲とともにお知らせいたします。 

予定は変更になることがあります。 

変更の際は，手紙やメール等で連絡いたします。 



 

 


