
 

 

 

 

 ご入学・ご進級おめでとうございます。いよいよ新年度がスタート 

しました。保健室では、みなさんの心身の健康面のサポートをしてい 

きます。どうぞよろしくお願いいたします。 

４月は天候が変わりやすいうえに、環境変化などによる疲れが出や 

すいので、「早寝・早起き・朝ご飯」を心がけ、体調を整えましょう。 

 

 

  

 

      

 

 

 

 

4月 １１日（月） ○身体測定・視力・聴力検査   ３年 

   １２日（火） ○身体測定・視力・聴力検査   １年 

   １３日（水） ○心臓病検診（一次）      １年 

１４日（木） ○身体測定・視力検査      2 年 

   １５日（金） ○身体測定未実施者       該当者 

5月  ９日（月） ○尿検査（一次）        全学年 

１２日（木） ○歯科検診           １年   

２５日（水） ○内科検診            ２年、 

１年１・２・３組                     

２６日（木） 〇内科検診           ３年、 

１年４・５組                          

6 月  1 日（水） ○尿検査（二次）        該当者    

７日（火） 〇心臓病検診（二次）      該当者 

９日（木） 〇歯科検診           ３年 

１６日（木） 〇歯科検診                     ２年 

 

 健康診断は、みなさんのからだの成長の様子や、健康状態を知るために実施します。各検診の前日

は早寝をして体調を整えておきましょう。 
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今年度、田彦中は文部科

学省より学校保健統計調査

実施校に指定されました。        

調査への協力のため、視力

検査の時は、全員が裸眼視

力を測定します。（コンタク

トレンズを使用している人

は後日、裸眼視力を測定し

ます）眼鏡を使用している

人は、忘れずに持ってきて

ください。 



《保護者の方へ》  

○ 保健調査票・結核検診問診票を配付いたします。定期健康診断のための大切な資料となります。 

正確にもれなくご記入の上、提出してください。 

 

○ 健康診断の結果、異常がみられた人には文書でその結果をお知らせします。なるべく早く受診

し、治療が済んだら「治療報告書」を担任まで提出してください。 

 

○ 学校の管理下で発生したお子さんの負傷・疾病等については、日本スポーツ振興センタ－の「災

害給付制度」を利用すると、医療費の給付が受けられます。受診した医療機関で「医

療等の状況」の証明を受け、学校に提出してください。健康保険診療による初診～治

癒までの医療費総額５０００円以上（保護者負担で１５００円以上）が対象となり

ます。詳しくは養護教諭までお問い合わせください。 

  なお、新入生のスポーツ振興センターの加入手続きにつきましては、後日お知ら

せいたします。（２・３年生は、昨年度に卒業までの継続加入の申し込みをすませて

います。） 

 

 

    今年度、保健室を担当する藤根です。

みなさんが元気に楽しい学校生活を 

送れるようお手伝いをし 

ていきます。 

よろしくお願いします。 

 

 

今年度も給食後の歯みがきを

続けていきます。思春期はむし

歯だけでなく、歯肉炎になりや

すいので、丁寧な歯みがきでプ

ラークを取り除きましょう。 


