
 

 

 ６月に入り梅雨の季節がやってきます。気圧や気温の変化によって、体調を崩
しやすくなるため、生活習慣を整えることを意識して過ごしましょう。 
 さて、今月は市の総体が控えていますね。運動部の皆さんは勝利を目指して、
練習に熱が入っていると思います。大会本番に全力を出し切るために、ケガや体
調不良に気をつけて、心身のコンディションを整えていきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 ５月に歯科検診を行い、学校歯科医さんに大島中のみなさんの口腔状況を診て
いただきました。歯科医さんから、「勉強やゲームなど、集中して何かをしてい
るときに、無意識に下顎に力が入ってしまっている子が多い」とお話がありまし
た。成長期の段階である皆さんの歯並びは、とても影響を受けやすいため、今の
うちに意識をして癖にならないようにすることが大切です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
★歯のみがき残しは時間がたつと、歯石へと変化し、歯みがきでは落とせなくな
ってしまいます。歯の健康を守るため、定期的に歯医者さんへ行き、クリーニン
グをしてもらったり、ブラッシングの仕方を教えてもらうことをおすすめします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

夏に向けて徐々に気温が高くなってきます。特に気温に加えて湿度が高い日 
 は、汗が蒸発しにくいため、体内の熱を放出する力が減少し、熱中症になりや 
すくなります。こまめな水分補給や、涼しい服装など熱中症予防を意識して、 
今年の夏も元気に乗り切りましょう。 
☆熱中症を引き起こす３つの要因  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆熱中症を予防するには  

  ○涼しい服装 ○水分，塩分補給 ○日陰の利用 ○帽子の着用 

   ※体調が悪いときは無理をせず，すぐに先生に伝えるようにしましょう。 

保健だより 令和６年６月３日 

大島中学校 

 

 
６月の保健目標 ☆歯を大切にしよう☆ 

 

・気温や湿度が高い 
・日差しが強い 
・急に暑くなった日 
・風が弱い   

・激しい運動 
 ・長時間の屋外作業 
 ・水分補給できない状況 

・脱水状態 
・寝不足などの体調不良 
・低栄養状態    

 
環境  行動 

 
からだ 


