
 

 

 いよいよ今年度も残すところあと１ヶ月となりました。現在の学年・学級での
思い出づくりと共に、進学・進級に向けて準備をする期間でもありますね。残り
の時間を毎日元気に過ごせるよう、体調管理に気をつけていきましょう。 
 さて、３月は昼と夜の長さが同じになる春分の日があります。これから春に向
かうにつれて暖かくなってきますが、今年は特に寒暖差が激しいため、上手に服
装の調整を行っていきましょう。 
 
 
 
 
 
 この１年間、皆さんは健康に過ごすことができましたか。毎日元気に過ごすこ
とができた人、体調を崩すことが多かった人など様々だと思います。自分の１年
間の様子を振り返り、来年度の自分の健康に向けて活かしていきましょう。 
 保健室からは、この１年間の来室者数や、どんなケガや症状が多いかなど、大
島中学校の利用状況をお知らせします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  春休みは来年度に向けての準備の期間です。規則正しい生活を心がけて、４  
 月から元気よくスタートが切れるようにしましょう。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保健だより 令和６年３月１日 

大島中学校 

 

 ３月の保健目標 ☆一年間の生活の反省をしよう☆ 
 

８４９ 

３５４ 

痛み 

今年度の保健室利用件数は、２月２１日現在で８４９件です。外科では「痛み」によ
る来室、内科では「頭痛」による来室が多かったです。昨年度の様子と比較する
と、ケガでの来室は減少しましたが、体調不良で来室をする人が増加しました。今
年度は夏の猛暑やインフルエンザの流行もあり、体調を崩してしまう人が多かった
ようです。また、毎年体育祭のシーズンになると、ケガ人の数が大きく増加します。
来年度は、ケガや体調不良を起こしやすい季節、環境を意識して対策をしながら
過ごすことができるといいですね。 

４９５ 

頭痛 （R6．２／２１現在） 

～卒業生の皆さんへ～ 
 ご卒業おめでとうございます。この３年間で体も心も大きく成
長した皆さん。次のステージへ向けて羽ばたいていく季節となり
ました。健康でいることは全ての活動においてベースとなりま
す。これから先も自分の体や心に気を配り、自分自身を大切に 
する気持ちを忘れずに過ごしてくださいね。皆さんがそれぞれ 
の夢に向かって進んでいく姿を保健室から応援しています。 


