
 

 

 あけましておめでとうございます。２０２４年が始まりましたね。今年の干支
は「辰年（たつどし）」です。「辰」という字は「ふるう、ととのう」という意味
があり、活力旺盛になって、努力してきたことが実を結ぶ年になるといわれてい
ます。自分の目標達成に向けて頑張っていくために、体調管理を意識して元気に
１年を過ごしていきましょう。今年もよろしくお願いします。 
 さて、冬休みは生活リズムを崩さずに過ごすことができましたか。引き続き感
染症にも注意しながら、良いスタートを切りましょう。 
 
 
 
 
 
 寒い季節、感染症と共に気をつけてほしいのが冬に起こりやすいけがです。毎
日を過ごす中で、冬の時期だからこそ注意が必要な場面が多くあります。危険な
場面を予測して、ケガをしないように対策をしていきましょう。 
★冬に起こりやすいケガ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 今年は早い時期から、インフルエンザが流行しており、大島中学校でも学級閉
鎖となったクラスがありました。今後もノロウイルスや溶連菌、新型コロナウイ
ルスなど、様々な感染症に注意が必要です。１１月号で取りあげた感染症予防の
ポイントを振り返り、引き続き対策をしていきましょう。 
☆かぜとインフルエンザはどう違う？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保健だより 令和６年１月９日 

大島中学校 

 

 １月の保健目標 ☆冬の病気を予防しよう☆ 
 

          低温やけど 
  体温より少し高めの熱に、長時間同じ場所が接触することによって起こります。カ
イロを直接肌に貼ったり、湯たんぽを朝まで足元に置いていると低温やけどを起
こす危険性が高くなります。カイロ、湯たんぽの使い方を守り、長時間の使用は控
えるようにしましょう。 
          転倒 
  冬は気温が低く、朝・晩は氷点下になることが多くなります。そのため、路面が凍
結してしまい、つるつると滑りやすくなります。また、雪が積もると地面がでこぼこす
るうえに、滑りやすくなるため大変歩きづらくなります。滑って転倒することを防ぐた
めに、慎重に歩くことはもちろんのこと、時間にゆとりをもって、焦って移動すること
のないようにしましょう。また、両手をポケットに入れていると、転倒した際に手をつ
くことができず、大ケガにつながります。手袋で防寒し、両手は自由に使えるように
しましょう。 
          交通事故 
  冬は日が短いため、夕方になるとすぐに暗くなります。暗い色の服を着ていると、
運転手から歩行者が見えにくくなるため、交通事故が起こりやすくなります。黄色
や白などの明るいものを身につけて、なるべく日が出ているうちに帰宅するように
しましょう。 
          しもやけ 
  しもやけとは寒さによって血流が悪くなることで、手足の指や耳などの末梢部分
が赤く腫れたり、かゆみを伴ったりするものです。外出時にはしっかりと防寒をして
体を冷やさないようにしましょう。また、日頃から食事や運動、入浴などで体の中
から温まるような生活を心がけましょう。 

これまで頑張ってきた成果を発揮できますように…！！保健室からも応援しています 


