
日 曜 練習計画・練習試合予定 活動場所 備考

1 水 ～17：00 大島中

2 木 休養日

3 金 休養日 文化の日

4 土 練習試合or休養日
美乃浜学

園

5 日 練習試合（FCジュノー） 美乃浜学園

6 月 休養日

7 火 ～17：00 大島中

8 水 ～17：00 大島中

9 木 休養日

10 金 休養日

11 土 練習試合（常澄中） 美乃浜学園

12 日 休養日

13 月 休養日 県民の日

14 火 休養日

15 水 ～17：00 大島中

16 木 休養日

17 金 休養日 新樹祭

18 土 笠間市長杯 後日連絡

19 日 休養日

20 月 休養日

21 火 ～17：00 大島中

22 水 休養日

23 木 練習試合予定 勤労感謝の日

24 金 ～17：00 大島中 後期中間テスト

25 土 笠間市長杯 後日連絡

26 日 休養日

27 月 休養日

28 火 ～17：00 大島中

29 水 ～17：00 大島中

30 木 休養日

令和5年１１月　サッカー部　練習計画表

今月の目標
　・練習開始時刻を守る。
　・挨拶をしっかりと行う。
　・道具を大切にする。
　・普段の生活をきちんと過ごす。
　・サッカーができることに，感謝の気持ちをもつ。

予定変更等あった場合はC4thにてご連絡させていただきます。


