
 

 
 
 ２月に入り、少しずつ日が長くなってきました。部活動をしている皆さんは、
まだ下校の際は薄暗いため、気をつけて帰ってください。 
 さて、２月４日は立春です。暦の上では春の始まりですね。ですが、まだまだ
寒い日が続き、皆さんが春を感じられるのはしばらく先になりそうです。暖かい
服装を心がけて、体調を崩さないように気をつけましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 2月の中旬から４月にかけて花粉症が流行する時期になります。花粉症は、ス
ギやヒノキなどの植物の花粉が原因で体内の免疫機能が反応し、鼻水・鼻づまり、
目の痒みなどの症状が現れる疾患です。現在、花粉症にかかっていない人も、症
状が現れた際には、病院を受診するようにしましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～保護者の皆様へ～ 
４月から６月にかけて行った健康診断で異常が見つかったお子さんには、治療

勧告用紙を配布しています。医療機関を受診された後は、受診結果を学校にお知
らせください。 
また、視力がＢ以下のお子さんに配布している視力管理カードは視力の経過を

みるものであり、中学校３年間使用します。年度末までに必ず学校に戻してくだ
さいますよう、よろしくお願いします。 

保健だより 令和５年２月 

大島中学校 

 

 ２月の保健目標  ☆心の健康に気を配ろう☆ 
 

 

寒い冬は、風邪や感染症だけではなく、
けがにも注意が必要です。体を温める生
活を心がけて、けがをしないように気を
つけて過ごしましょう。 

★しもやけ対策★ 

防寒具をつける 

濡れた衣類は 

とりかえる 

締めつけない靴 

や靴下を履く 

ゆっくり 

湯船につかる 

手洗い後は 

しっかり拭く 

暖かい食べ物や 

飲み物をとる 

花粉症対策 

・マスクや帽子、メガネをつける 

・ツルツルした素材の服を着る 

・花粉情報をチェックする 

・玄関で花粉を払い落とす 

・手洗い、うがいをする 

・顔を洗う 

花粉の多い日 

・晴れていて気温が高い 

・風邪が強く、 

 乾燥している 

・雨上がりの次の日 


