
  

 

 

 

 

 

 

ひたちなか市立佐野中学校長 檜山 知之 

 
新しい年を迎えました。本年もよろしくお願いいたします。 

 今年の目標を立てた皆さんも多いと思います。私たち人間にとって、「自分で目標を立てる」ことは、自分を成長
させるためにとても大切なことだと思います。誰から言われた目標は、長続きさせることはとても難しいですが、
自分で考えた目標に対しては、その実現のために頑張ることができると思うからです。今から約 400 年前の 17世
紀の初めに、「菜根譚（さいこんたん）」という文学作品が作られました。「菜根」という言葉は、「堅い菜根をかみし
めるように、苦しい境遇に耐えることができれば、人は多くのことをし遂げることができる」という意味です。政財
界やスポーツ界の多くの著名な方々が、この菜根譚を愛読し、自分自身を高める努力をしていたそうです。 
この菜根譚の中に、「理想を見失わないためには、常に自分自身で目標を持とう」という言葉が示されています。

自分の考えや信念をしっかりと持つことで、成功しても驕らず、失敗してもくよくよしないのではないかと思いま
す。私たちは、他人任せ、環境任せで生きていってしまうと、苦しい時には誰かのせいにしてしまうことが多くなっ
てしまいます。誰かの意見どおり、また、誰かの指示どおりに従っている方が楽ですので、最後に頼れるのは自分自
身しかいないと分かっていても、自分自身を磨いていくことはとても難しいことだと思います。 
皆さんには楽を求めず、「自分はこんな人間になりたい」と理想を掲げ、その理想を見失わないために、常に自分

自身で目標を立てて努力を積み重ねることのできる人になっていただきたいと思います。目標が手段を生み、具体
的に努力することができます。皆さん1人1人の目標の実現のため、佐野中の先生方と支えていきたいと思います。 
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１月・２月の予定 職業についての話を聞く会 

１２月１６日の５・６校時に、１年生･２年生
合同で「職業についての話を聞く会」を行いま
した。オンラインと対面の２つの形式で行い、
オンラインでは、ゲーム制作・スタイリスト・
声優ナレーション・造船・雑誌編集・動物愛護・
スーパー・国際協力・子供支援・演劇に従事さ
れている方々からお話を聞きました。また、対
面では、機械・弁護士・建築・新聞報道・ホテ
ル・酪農・自衛隊・鉄道・通信電話・製造・プ
ロスポーツ（バスケットボール）・砕石・漁業に
従事されている方々が本校にお越しくださり、
直接お話を聞くことができました。真剣にお話
を聞き、感じたことや分かったことをワークシ
ートにたくさん書いている生徒の姿がとても
印象的でした。それぞれの職業の魅力や、やり
がいを知ることができ、今後の進路決定に生か
すことができると思います。とても貴重な機会
となりました。 

１月 

６日(火) 後期後半開始 給食なし 

９日(月) 成人の日 

１０日(火) 給食開始 

１２日(木) 学力診断のためのテスト 

１３日(金) 学力診断のためのテスト(２年) 

１４日(土) スキー宿泊学習(１年) 

１４日(土) スキー宿泊学習(１年) 

１６日(月) 振替休業日(１年) 

１７日(火) 学力診断のためのテスト(１年) 

１８日(水)～２４日(火) 三者面談(全学年) 

２７日(金) 新入生保護者説明会 

３０日(月) 委員会 避難訓練 

２月 

８日(水) 第２回学校保健安全委員会 

１１日(土) 建国記念の日 

１４日(火) １・２年学年末テスト 

１５日(水) １・２年学年末テスト 

２０日(月) 委員会(最終) 

２３日(木) 天皇誕生日 

２４日(金) 授業参観・懇談会 

２４日(金) 第４回学校運営協議会 


