
ソフトテニス部 １月２月の練習計画 

１月 ２月 

日 曜日 内容（場所） 日 曜日 内容（場所） 

１ 土 年始休み １ 火  

２ 日 年始休み ２ 水  

３ 月 年始休み ３ 木  

４ 火 年始休み ４ 金  

５ 水 通常練習 8：30～12：30 ５ 土 通常練習 8：30～12：30 ２２，２３の予備日 

６ 木 始業式 部活なし ６ 日  

７ 金  ７ 月  

８ 土 通常練習 8：30～12：30 ８ 火  

９ 日 市中学生大会 ３チーム１１ペア ９ 水  

１０ 月 予備日 １０ 木  

１１ 火  １１ 金  

１２ 水  １２ 土 ランキング戦 8：30～12：30 

１３ 木  １３ 日 テスト前休み 

１４ 金 １学年スキー １４ 月  

１５ 土 １学年スキー １５ 火 学年末テスト 

１６ 日 通常練習 8：30～12：30 １６ 水 学年末テスト 

１７ 月 １年振替休日 １７ 木  

１８ 火  １８ 金  

１９ 水 三者面談 部活なし １９ 土 通常練習 8：30～12：30 

２０ 木 三者面談 部活なし ２０ 日  

２１ 金 三者面談 部活あり ２１ 月  

２２ 土 通常練習 8：30～12：30 中央地区個人 中止 ２２ 火 授業参観 

２３ 日 中央地区団体 中止 ２３ 水 通常練習 8：30～12：30 

２４ 月  ２４ 木  

２５ 火 三者面談 部活なし ２５ 金  

２６ 水 三者面談 部活あり ２６ 土 ランキング戦 8：30～12：30 

２７ 木  ２７ 日  

２８ 金     

２９ 土 通常練習 8：30～12：30１年生大会 中止    

３０ 日     

３１ 月     

考え方を変える名言 

つらい道を避けないこと。 

自分の目指す場所にたどりつくためには進まなければ。 

 米国の女性小説家 キャサリン・アン・ポーター - 

何かに挑戦したら確実に報われるのであれば、誰でも必ず挑戦するだろう。報われないかもしれないところ

で、同じ情熱、気力、モチベーションをもって継続しているのは非常に大変なことです。君たちが頑張ろう

としている場所はそういう世界であることを知っていてください。 


