
佐野中学校 生活のきまり 
１ 学校生活 

（１）登校 

  ・７：４０より前には登校しない。 

・雨天であった場合、ジャージで登校することを可とする。自転車通学者は雨具を着用し、傘をさし

ての運転は禁止とする。 

 ・８：１０に着席する。教室不在の場合、欠席もしくは遅刻となる。 

 ・欠席や遅刻の場合は、電話か Home&School(アプリ)で、保護者が学校に連絡する。 

・早退予定の時は、保護者に学校に連絡をしてもらうか、みんなのノートの連絡・通信欄に記入して

もらう。 

  ・８：２０以降に登校した場合（遅刻）は、職員室に報告をする。 

 

（２）朝の会 

・朝の会は、名札を着用し制服で参加する。 

・８：１０から８：２０は朝の会を行う。 

・朝の会終了までは教室から出ないこと。 

 

（３）授業 

  ・授業開始２分前には着席して授業の準備をする。 

・授業始めと終わりのあいさつをする。 

・教科書や資料集、筆記用具等を忘れた場合は、教科担当の先生に申し出る。 

・授業は原則として、制服で受ける。ただし、ジャージに着替える授業の後は、ジャージとする。 

  ・教科係の生徒は授業終了後、先生から次時の学習内容と持ち物等の確認し、学級に伝える。 

 

（４）休み時間 

  ・他の階や棟の教室への出入りはせず、授業の準備をする時間とする。 

  ・移動教室の場合は、学年委員を先頭に全員で移動する。 

  ・移動教室の場合は、机の上に物を置かない。（給食の準備は可とする。机と椅子を整頓する。） 

 

（５）給食 

  ・給食当番は「給食当番チェック」を受け、１２：２０までに配膳室に給食を取りに行く。 

  ・当番以外の生徒は、（手洗い、ランチョンマット、歯磨きセット）を用意して１２：３０までに着席

する。歯磨き用のコップに水を入れておく。 

  ・１２：３０までに『いただきます』をして、会食を始める。 

  ・１２：５５に『ごちそうさま』をして、食器の片付けをする。 

・１３：００までに自分の座席で歯磨きをする。１３：０５のチャイムから昼休みとする。 

 

（６）清 掃 

・着替えは昼休みに行い、清掃はジャージで行う。 

・授業終了後に速やかに清掃場所に移動する。 

・決められた時刻までは清掃を行う。 

 

（７）下校、部活動 

  ・帰りの会は清掃終了後、全員が揃ってから始める。（部活動のユニフォーム等の着替えをしない） 

  ・１５：４０の部活動開始に間に合うように活動場所へ速やかに移動する。 

・都合により、その日の部活動に参加しない場合は、部活動顧問へ事前に連絡をする。または、Ｈ＆Ｓ

で保護者が顧問に連絡を入れる。部活動顧問が不在の場合は、学級担任に知らせる。 

・部活動の鍵は、顧問の先生から直接受け取る。 

  ・部活動後は、ユニフォーム等での下校を可とする。 



（８）保健室の利用 

・授業中に具合が悪くなった時や負傷した場合は、教科担当の先生に保健室利用届に記入してもらい

利用する。 

・保健室での休息は原則１時間とし、回復しない場合は保護者に連絡してもらい早退する。 

 

（９）タブレットの利用 

  ・タブレットは学習のために利用する。（※ゲームやＳＮＳ等の利用は禁止です。） 

  ・授業以外でタブレットを使用する場合は、先生の許可を得る。 

 

２ 服装・持ち物・身だしなみ 

（１）男子の服装に関すること 

・標準制服を着用し、規定のボタンと裏ボタンをつける。学生服のボタンはすべてとめる。儀式的行

事の時は学生服の襟ホックもとめる。 

・ワイシャツを着用し、裾はズボンの中に入れる。ワイシャツの第１ボタンは開けてもよい。ワイシャ

ツの下は、無地の肌着か佐野中学校Ｔシャツを着用する。 

・ベルトは黒色か茶色で、編み込みや飾りがないものを使用する。 

・夏期は、白のワイシャツに標準黒ズボンとする。 

  

（２）女子の服装に関すること 

・規定の上着とスカート又は、スラックスにベルトを着用する。スカートの場合は、丈は膝がかくれる

長さとする。 

【スカート丈の目安･･･床に両膝をついた時、スカートの裾が床につくこと】 

・ブラウス着用の際は、第１ボタンまでしめる。ブラウスの下は、無地の肌着か佐野中学校Ｔシャツを

着用する。 

・白ブラウス（長袖又は半袖）と、スカート又は、スラックスとする。 

・冬期にストッキングを使用してもよい。 

 

（３）服装に関する男女共通事項 

・名札は教室保管とし、朝の会前に取り付け、帰りの会の前までに所定の位置に戻す。 

・くつ下は黒、紺、白、グレーとし、メーカーロゴ等のワンポイントのみ可とする。長さは、くるぶ

しが隠れるショート丈以上のものを着用する。 

・制服の中に防寒用として着用するセーター、カーディガン、ベストは、無地の黒、紺、白、グレー

のみとし、裾や袖からはみ出さないようにする。 

・登下校時には、防寒着や手袋やマフラー等を着用してもよい。防寒着は、各部活動で購入したウイン

ドブレーカー等の着用も可とする。 

  ・部活動で使用するユニフォームやシャツなどは、部活動でのみ使用する。 

 

（４）頭 髪 （中学生らしい髪型を心がける） 

・眉毛はいじらない。 

・染髪や脱色はしない。パーマも同様とする。 

・整髪料は使用しない。   

・前髪は目にかからず、後ろ髪が長く、肩にかかる場合は結ぶ。後ろ髪を結ぶときには、黒、紺、茶

（髪と同系色）の目立たない色のゴムやヘアピンを使い、両耳を結んだ線より下にする。（自転車

通学時にヘルメットが被れる結び方とする。） 

 

（５）履 物 

  ・上履きは、学年色別のシューズを使用し、かかとに名前を書く。 

  ・下履きは、白を基調とした運動靴とし、ヒモは白のみとする。 

 



（６）通学用カバン 

 ・学習用具が入り、リュック形を使用する。（安全上、反射材がついているものが望ましい） 

 ・セカンドバックは、自転車の荷台に取り付けられるものを使用する。 

 

（７）身だしなみ 

  ・保湿のためのハンドクリームや、日焼け止め・無色のリップクリームは使用してもよい。無香性のも

のを使う。においのあるものは使用しない。 

  ・汗の処理のために、制汗シートを使用してもよい。ただし、無香性のものを使う。 

  

（８）その他 

  ・学習に必要のないものは持ってこない。持ってきた場合は、学校で預かり、直接保護者に返却する。

金銭や貴重品は、必要な時以外持ってこない。持ってくる必要がある時は、朝のうちに学級担任に預

ける。 

・忘れ物などをして保護者に連絡する場合は、昇降口前の公衆電話を使用し連絡をする。届けてもら

う際には、職員室へ来てもらう。登校後に、自分で忘れ物を取りに行くことはしない。 

  ・飲食物の持ち込みはしない。飲み物が必要な場合は、水筒（水・お茶のみ）を持参する。 


