
 

 

 

 

★中学校総体陸上競技大会 勝田三中生大活躍！ 
６月１日に市総体陸上、16 日に中央地区総体陸上が行われました。参加した生徒の皆さんは、競

技はもちろん、補助員としての仕事や友達の応援などに全力で取り組みました。自己ベスト記録を

更新する生徒や中央地区・県大会への出場を決めた生徒、大会新記録を更新する生徒 

もおり、三中生の活躍が目立ちました。 

 

○中央地区大会に出場した選手の皆さんを紹介します。 

共通男子２００ｍ… 武田 空士さん     ３年女子１００ｍ… 道口保乃華さん〔県総体出場〕 

共通男子４００ｍ… 安田  翼さん     ３年女子２００ｍ… 深谷 桃姫さん〔県総体出場〕 

共通男子１５００ｍ…小池 康成さん     共通女子８００ｍ… 中宗 梨音さん〔県総体出場〕 

共通男子３０００ｍ…菅原 大輝さん      共通女子１５００ｍ…大林志桜奈さん 

共通男子１１０ｍＨ…澤畠 岳斗さん     女子４×１００ｍＲ…道口保乃華さん、深谷 桃姫さん 

共通男子走高跳…    渡邉  樹さん〔県総体出場〕        芳賀 陽依さん、中宗 梨音さん 

共通男子走高跳…    大峽 創太さん             篠原 由衣さん 

共通男子走幅跳…    川上 慶太さん   

共通男子砲丸投…    川上 海翔さん 

   

  

  

 

 

 

★ひたちなか市総合体育大会 いよいよ開催！  

６月 22 日（木）・23 日（金）に市総体が行われます。応援よろしくお願いします。 

種  目 会  場 

軟式野球 ひたちなか市民球場 

サッカー 市総合運動公園スポーツ広場 

ソフトテニス（男子・女子） 市総合運動公園テニスコート 

ソフトボール 石川運動ひろば 

バスケットボール（男子・女子） 市総合運動公園体育館 

バレーボール（男子・女子） 笠松運動公園体育館 

卓 球 
男子：那珂湊体育館 

女子：松戸体育館 

柔 道（6/22のみ） 那珂湊武道場 

水  泳（中央地区大会） 山新スイミングアリーナ 

新体操（県大会） 石岡市運動公園体育館 

○ 各部によって集合や解散時刻、持ち物等が異なります。各部からの連絡を確認してください。

〇 今大会は、健康チェックシートの提出や観戦人数制限はございません。  

〇 会場入り口での手指の消毒にご協力ください。 
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★令和５年度 生徒会スローガンは、 ～「同心協力」 一人ひとりが輝く三中～ 

先月、生徒総会が開催されました。生徒会本部役員や各専門委員会の委員長が中心となり、今年度の目

標と活動計画が承認されました。また、「学校生活を充実させるための提案」というテーマで、校則の改

正や生活の工夫改善策について話し合いました。 

【話し合いの柱】 

①校則や生活のルールに関する提案や要望 

・ジャージ下校の日を増やしてはどうか。（提案者：相田 珠璃さん） 

・昼休みに体育館を開放してはどうか。 （提案者：澤畠 岳斗さん） 

・髪型について            （提案者：加藤幸太郎さん） 

②全体で話し合うこと  

・朝読書や給食、昼休みの時間について確認したい。（提案者：加納 悠嵩さん）  

・黙動移動、黙働清掃をすることの大切さについて改めて考えたい。 

・安全な自転車の乗り方（一時停止、並進等）について確認したい。（提案者：黒澤 仁美さん） 

 

「笑顔いっぱい 夢いっぱい」の楽しく充実した勝田三中を目指して、生徒全員で活発に議論しました。

自分自身でしっかり考え、意欲的に発言し、友達の意見を誠実に認め合うなど、大変自律した姿を見るこ

とができました。とても素敵な生徒たちだと感じるひとときでした。三中がもっともっとよい学校になる

ように、これからもよい議論を続けていきます！ 

 

生徒会長 黒澤 優芽 生徒会本部役員 加納 悠嵩 生徒会本部役員 武田 空士 

生徒会本部役員 永井 里奈 生徒会本部役員 竹内 琉唯 生徒会本部役員 吉田 聡太 

生徒会本部役員 大峡 創太 生徒会本部役員 五耒ひなの 生徒会本部役員 根本結愛奈 

１学年委員長 清水くらら ２学年委員長 石川 蓮和 ３学年委員長 清水結利愛 

図書委員会委員長 川又 彩衣 広報委員会委員長 阿久津穂栞 環境美化委員会委員長 佐藤 依蕗 

保健委員会委員長 手塚隆之介 放送委員会委員長 澤畠 岳斗 緑化委員会委員長 藤井 奎太 

給食委員会委員長 川上 慶太     

 

★読解力・表現力の育成を目指します！ 

現代日本人の読解力・表現力が低下しているというニュースが話題になっています。また、生成系ＡＩやチャ

ット GPT を日常的に活用する時代もすぐそこです。生活や授業、評価方法も大きく変わります。そこで勝田

三中では、「自律・尊重・創造」をキーワードに、読解力や表現力の育成を目指した活動に力を入れ、以下の

ような取組を進めています。 

 

・学校行事や委員会活動、その他の活動において、自律的に行動し、自分自身の言葉でしっかりと表 

 現しながら、協働して活動する場を数多く設定しています。 

  ・構成的グループエンカウンターのエクササイズを計画的に適時的に実施しています。 

・授業では、読解力や表現力を鍛える課題を提示し、学び合いながら解決していく活動を行っています。 

・タブレット端末や電子黒板を用いた授業では、「ジャムボード」や「オクリンク」等の思考ツールを活用 

し、自分の考えやアイディアをまとめ、友達に発信し議論しています。 

・読書活動を推進しています。（毎朝１０分間の読書タイムを実施） 

       ※読書賞（年間１０冊達成者は、現在 39名）、県教育長賞（年間３０冊、現在 3名）、県知事賞  

（３年間 150冊）の各賞が授与されます。 


