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ほ け ん だ よ り  第 ３ 号 

令 和 ３ 年 ６ 月 １ ０ 日 

ひたちなか市立勝田第三中学校 

 

健康な歯を 

 めざそう 

梅雨の季節になりました。梅雨に美しく咲くあじさいは，育つ土の性質によって

花の色が変わるそうです。あじさいを見かけたら，注目してみてくださいね。雨の

日が多くなるこの時期，なんとなく憂鬱に感じる人が多いかもしれませんが，梅雨

ならではの楽しみ方を探してみるのもいいですね。 

【熱中症の予防】 

●朝ごはんをしっかり食べましょう。 

●運動前に水分補給をしましょう。 

●こまめに休憩を入れ，涼しい場所で休みましょう。 

●日頃からまめに体を動かし，汗をかきやすい体づくりをしましょう。 

●睡眠不足に注意し，体調が優れない日は無理をせず休養しましょう。 
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