
 

 

 

 

夏休みを通して、成長した生徒たち!! 
 
長かった夏休みも終わり、昨日、生徒たちは以前と変わらぬ元気な姿で登校してき 

ました。有意義な夏休みを過ごせた生徒が多かったのではないかと想像できましたし、 

主体的な「学び」が、できていたことが伺えました。前回、保護者の皆様に協力いた 

だきました「夏休みを通して、こんなことに頑張るようになった」アンケートからは、 

『部活が終わって勉強する時間が増えた』、『受験生としての自覚が芽生えてきた』、『とにかく部活

動を頑張っている』などの声が寄せられました。今後も様々な「学び」や「チャレンジ」を通して、

前向きに物事をとらえ、強かにかつしなやかに生きる生徒に育ってほしいと願っています。生徒た

ちの健やかな成長のために、今後も保護者並びに関係者の皆様の応援やサポートを、よろしくお願

いいたします。 

（以下に｢生徒に知って欲しい家庭学習継続のコツ｣と本校生徒の｢活躍状況｣をお知らせします。） 

・｢家庭学習｣を続けるコツ…自宅で家庭学習を続けるのは、スマホやゲームの誘惑があるので容易

ではありません。でも継続できれば、主体的に学習に取り組む態度で重要な「粘り強さ｣や「自己

調整｣を身に付ける絶好の機会です。以下の助言を紹介します。（「英語家庭学習指導ガイドブック

(明治図書)…福山市立福山中･高等学校教諭 上山晋平｣より引用） 

 

① 頑張れば可能な「学習目標｣をたてる…ﾃｽﾄ前期間中、夕食前に 1 時間、夕食後に 2 時間等 

② 「学習開始時刻｣を決める…毎日学習 ⇒ 夕食直後に開始、など 

③ 始めやすいよう「ｽﾀﾝﾊﾞｲ｣しておく…次の学習教材を机上に開いておく、開始ｱﾗｰﾑを活用等 

④ したい行動の｢問題(障壁) ｣ を取り除く…ｽﾏﾎやｹﾞｰﾑの保管場所を作る、机上にｽﾏﾎを置かない等 

⑤ したいことより｢すべきことを優先｣する 

⑥ 目標達成時の｢プチご褒美｣を決める…１週間続いたら、好きな動画を視聴できる等 

⑦ ｢やる気｣は動き出してから出る…まずは学習し始めることが大切、1 分と思って始めると 10

分、20 分と続けやすくなる。 

⑧ 学習成果を｢記録｣…ﾃｽﾄ計画表やｶﾚﾝﾀﾞｰ等に合計時間をﾒﾓして時間増を可視化→更にやる気 UP 

⑨ ｢学習時間 0分｣を 2 日連続にしない…脳は、前と同じ状態を続けがちなので要注意 

⑩ 検定等に思い切って申し込む…まずは申し込んでみる。学習のモチベーションが上がり、本気

の学習が続きやすい。 

 

・科学の甲子園ジュニア県大会出場…代表生徒 ２年：S さん、S さん、H さん 

・U16 陸上競技大会県選考会…女子 1000m N さん(3 年) 第 1 位(2:56.85) 全国大会出場 

今後の上位大会や新人戦での本校生徒の活躍にご期待ください。(９/8…東関東吹奏楽コンクール

＠宇都宮市文化会館、9/19～…市新人体育大会(各競技)＠市内各施設、9/26・27…県新人体育大

会(陸上)＠笠松運動公園陸上競技場、10/18～20…U１６陸上競技大会＠三重交通 G スポーツの杜

伊勢陸上競技場) 

【生徒たちの活動の様子】※左から､学級旗制作､9/2集会でのﾌﾟﾚｾﾞﾝ､期末ﾃｽﾄに取り組む生徒たち 
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