
2024年7月　勝田二中陸上部　練習計画予定表

月　日 曜日 行　事 活動時間 備　考

1 月 OFF

2 火 放課後練習

3 水 放課後練習

4 木 OFF

5 金 放課後練習

6 土 ８：００～１０：３０

7 日 テスト２日前 OFF

8 月 テスト前日 OFF

9 火 前期期末５科テスト
ＯＦＦ

（出場者　１５：１５～１６：１５）
県大会前日のため放課後練習を行います。
（出場者のみ）

10 水 ★県総体１日目

11 木 ★県総体２日目

12 金 授業参観、引き渡し訓練 OFF

13 土 OFF

14 日 OFF

15 月 海の日 OFF

16 火 月曜日課 ＯＦＦ

17 水 前期期末４科テスト ＯＦＦ

18 木 給食最終日 ＯＦＦ

19 金 特別日課 ＯＦＦ ３時間授業、給食なし

夏 20 土 ◎夏季休業開始 ８：００～１０：３０

休 21 日 OFF

み 22 月 三者面談・希望面談 OFF

23 火 三者面談・希望面談 OFF

24 水 三者面談・希望面談 OFF ２年生登校日

25 木 三者面談・希望面談 OFF ２年生午前登校日

26 金 三者面談・希望面談 OFF

27 土 ８：００～１０：３０

28 日 OFF

29 月
８：００～１０：３０

（２年生のみ）
１年生午前登校日

30 火 ８：００～１０：３０

31 水 ８：００～１０：３０

7月の
活動時間 　　　15:55～17:45（18:00完全下校）

〇　先日の中央地区総体では、大変お世話になりました。保護者の皆様のご協力のおかげで、チーム「勝田二
   中陸上競技部」として、みんなで全力で挑むことができました。１年生にとっては初めての総体、２年生に
　とっては挑戦の総体、３年生にとっては最後の集大成の総体。それぞれの思いが感じられる素晴らしい走り
　でした。３年生と練習できる時間は、あと少しでとても寂しいですが、残りの時間も精一杯成長できるよう
　大事に取り組んでいきたいです。

〇　県通信・県総体出場者
　・共通男子１５００ｍ　　　根本　珠颯
　・共通女子１５００ｍ　　　根本　優理、小倉　綾
　・共通女子８００ｍ　　　　山本　愛美
　・共通男子４００ｍ　　　　大津　龍聖
　・３年男子１００ｍ　　　　石川　大輔、関口　丈紘
　・１年男子１００ｍ　　　　中西　陽仁
　・１年女子１００ｍ　　　　竹内　結南
　・共通男子４×１００ｍＲ　関根　啓人、関口　丈紘、大塩　陽路、石川　大輔、島根　恭介、西澤　志優

〇　通信陸上、県総体は、学校に集合し、送迎バスで笠松運動公園まで向かいます。詳細は、決まり次第お知ら
   せいたします。引き続き、よろしくお願いいたします。

詳細は、後日お知らせします。

６月29、30日の県通信陸上で、
土日連続で活動を行ったため、休

みとします。


