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・日々練習できることへの感謝や、他者への礼儀を重んじる態度を養う 

・自らの課題を把握し，乗り越えていく精神力を養う 

・一人一人の技能を高めるなかで、互いに支え合い、チームとしての力も高める 
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一般体力トレーニング 
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