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令和５年１１月１日発行  

朝晩の冷え込みが進んで、秋の深まりを感じるようになりました。11月から衣替えとなります。ワイシャツ

の上に直接ウインドブレーカーを着ないといったルールやマナーの遵守や、マフラーをしっかり巻くなどの安全

性を意識した防寒もできるよう指導していきます。６日(月)から１０日(金)まで三者面談を実施いたします。１

、２年生は、学校生活（学習・部活動）や家庭での様子などについて話し合いたいと思います。特に３年生は、

私立高校受験や卒業後の進路に向けての話合いが中心となります。義務教育最後の年、人生の岐路を迎えていま

す。これまでに身に付けた力を試すときでもあります。生徒自身が、しっかりと自分と向き合い、考え、自己決

定していくことが大切になります。ご家庭においても適切なアドバイスをお願いいたします。 

≪ １１月の目標 ≫ 

 

夢の実現や目標達成に挑むうえで、人生の先輩方の考え方を知ることはとても参考になります。以下、著名

な方々の言葉を載せてみました。 

  

〇 努力する人は希望を語り、怠ける人は不満を語る   

                 井上 靖 (作家） 

 

〇 目標を達成するには、全力で取り組む以外に方法はない。そこに近道はない。 

  マイケル・ジョーダン（元NBA） 

 

〇 努力せずに何かできるようになる人のことを「天才」というのなら、僕はそうじゃない。 

努力した結果、何かができるようになる人のことを「天才」というのなら、僕はそうだと 

思う。人が僕のことを努力もせずに打てると思うなら、それは間違いです。               

                                   イチロー（元MLB） 

 

〇 精神的なスランプからは、なかなか抜け出すことができない。根本的な原因は、食事や睡眠 

のような基本的なことにあるのに、それ以外のところから原因を探してしまうからだ。        

                                   落合 博満（元NPB） 

 

〇 何かを始めるためには、しゃべるのをやめて行動し始めなければならない。   

ウォルト・ディズニー 

 

〇 今日の成果は過去の努力の結果であり、 

未来はこれからの努力で決まる。  稲盛和夫（実業家） 

 

〇 失敗？これはうまくいかないということを確認した成功だよ。 

       トーマス・エジソン（発明家） 

 

他にも映画や漫画などにも、人それぞれに励みになる名言や金言があると思います。ぜひ、自分の大

切にしている言葉を他の人にも教えてあげてください。 

１ 生活を振り返り、落ち着いた生活・充実した生活を送ろう。 

２ 自分のため・誰かのために、自分らしさ・自分のよさを発揮しよう。 

３ 受験やテストに向けて、日々の学習（授業・質問・自主学習など）を充実させよう。 

４ 各部・各学級のミーティングを生かし、信頼できる仲間づくり・応援されるチームづくりに努めよう。 


