
ごはん　　　 五目うどん　　　

牛乳 （ソフトめん）

高野豆腐とじゃがいもの煮物 牛乳

ちりめんあえ 糸かまぼこの土佐あえ

かしわもち ドーナツ

ごはん　　　 コッペパン 青菜チャーハン　 ミルクパン　　 ごはん　　　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

もうかフライ ハッシュドポーク ぎょうざ ハンバーグトマトソース 鰹とじゃがいもの薬味ソース

わさびあえ 寒天入りヘルシーサラダ 華風あえ ブロッコリーとコーンのサラダ おひたし

大根のみそ汁 サワーゼリー ひじき入りたまごスープ 若竹みそ汁

ごはん　　　　 食パン　　　　 ごはん　　　　 ジェノベーゼスパゲッティ ごはん　　　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

鯖のみそだれかけ スラッピージョー 豚肉のスタミナ炒め コロッケ　 チキンカレー

からしあえ こふきいも わかめスープ 小松菜サラダ 海藻サラダ

けんちん汁 野菜スープ ヨーグルト

きんぴらごはん　 黒パン　　　 ごはん　　　 はちみつパン　 ごはん　　　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

厚焼き玉子 アジフライ マーボー豆腐 米粉のクリームシチュー いわしの南蛮漬け

酢じょうゆあえ コールスローサラダ 春雨サラダ ガーリックドレッシングサラダ ごまあえ

　 マセドアンスープ ぶどうゼリー 実だくさん汁

ごはん　　　　 コッペパン・キャラメルクリーム　 ごはん　　　

牛乳 牛乳 牛乳

納豆 白身魚のマヨネーズ焼き 鶏肉のから揚げ

じゃがいものそぼろ煮 切干大根サラダ 昆布あえ

即席漬け パスタスープ じゃがいものみそ汁
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