
こころ     ひたちなか市立勝田第二中学校 生徒指導だより 

令和４年５月３１日発行  

“当たり前のことが当たり前にできる”二中生が、増えたらうれしいです。 

 新型コロナウイルス感染症対策を徹底しつつ、いよいよ修学旅行・宿泊学習・校外学習が行われます。また、５月１

９日の陸上競技をスタートに、６月２３日から各種目で市の総合体育大会が予定されています。さまざまな感染対策を

講じた上での開催となりますが、開催できることの喜びと感謝の気持ちをもって行事や大会に臨んで欲しいと思います

。まだまだ新型コロナウイルス感染症拡大防止の取組は続きます。学校生活においても、さまざまな場面で注意すべき

行動があります。マスク着用などの生活にも慣れ、気の緩みが出てきていることも事実です。今後、もう一度気を引き

締め直し、生徒の皆さんには、我慢と協力をお願いします。テレビやインターネットで今まで行ってきた行動への規制

緩和など、新型コロナウイルス関連の情報を目にする機会もあると思いますが、感染防止対策の継続・徹底をお願いし

ます。生徒たちが、少しでもポジティブな気持ちで、将来の自分のために、今できることに一つ一つ地道に取り組める

よう教職員も精一杯サポートしていきたいと思います。これからも保護者の皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いし

ます。 

    

 雨天時の登校について  

   時刻・・・・・登校後に着替える時間を確保しましょう。 

   服装・・・・・ジャージ登校が認められています。しかし、朝の会は制服で 

行うことが基本のため、登校後着替えます。必要に応じて、 

替えの靴下や、大きめなタオルなどを準備しておきましょう。 

   徒歩通学者・・傘をさしたときの幅を考えると、一列通行が望ましいです。 

         （歩道をふさいでしまうことで、自転車利用者が急に車道に出る状況になり、大変危険です。） 

           ★ 工夫の例として「江戸しぐさ」とされるものを紹介します。 

            ・傘かしげ・・・雨の日に互いの傘を外側に傾け、ぬれないようにすること 

            ・七三の道・・・道幅の７割を空けておいて緊急の用事で行き交う人や、他の人たちが 

通りやすいように気を配ること（自分が歩くのは道の３割の幅） 

   雨の日は、いつもどおりの登校の仕方では上手くいかないことがあります。そこで“自分で考えてよい行動 

をする”ことが肝心になります。状況をよく見極め、正しい判断のもととった行動が、当たり前の習慣として 

身に付き、二中がそんな生徒で溢れることを切に願います。 

“心美しき二中生” すばらしい！ 

  ・毎朝、明るい声でハッキリと挨拶をしている生徒 

  ・挨拶するときに、丁寧にお辞儀をする生徒 

  ・登下校指導をしている先生方に、元気に挨拶をしている生徒 

  ・道幅が狭いときやすれ違う人が多いときに、自然に１列になる生徒 

  ・車に道をゆずってもらったときに、会釈をし、素早く通行する生徒 

・進んで手伝いをする生徒 

  ・責任をもって係の仕事をする生徒 

・黙々と掃除をする生徒 

・授業後、自主的に椅子を整頓してくれた生徒 など 

☆６月の目標☆ 

１ 気候や気温に合わせて服装を調節しよう。 

２ 総合体育大会に向けて気持ちを高めて、部活動に取り組もう。 

３ 悩みがあったら相談しよう 

４ 感染症対策を継続・徹底しよう 

（ソーシャルディスタンスの確保、マスク着用、手洗い・消毒、検温・健康観察、換気 など） 

衣替えの時期となりました。５月２４日付の文書でお知らせしましたように、その日の天候や気温、湿度の変

化に柔軟に対応し気候にあった服装で生活ができるようお声かけをお願いいたします。また、熱中症予防のため

にも水筒の持参にご協力をお願いいたします。 
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※ 是非、上記のリストを使って、お子様とチェックしてみてください。 

 

中学校で身に付けるべきこととして、「社会に出て困らないための基本的生活習慣の定着」があります。 

自分の基本的生活習慣の現状について、次のチェックリストで確かめてみましょう！ 

   １ 健康の管理 

     □ 好き嫌いなく、バランスのよい食事をしていますか？ 

    □ 食事は、残さずに食べていますか？ 

    □ 十分な睡眠をとっていますか？ 

    □ 毎朝、検温や健康チェックを行っていますか？ 

     □ 感染症予防（手洗い・うがい・マスク着用・咳エチケットなど）を心がけていますか？ 

     □ 適度な運動をしていますか？ 

     □ 気候にあった服装を選んで着ていますか？  など 

  

２ 時間の管理 

     □ 朝、自分で起きていますか？ 

     □ 夜更かしはしていませんか？ 

     □ 時間・時刻を守っていますか？  

     □ 遅刻はしていませんか？ 

    □ 計画的に学習に取り組んでいますか？ 

    □ けじめのある行動ができていますか？  など 

 

   ３ 物の管理 

     □ 忘れ物はないですか？ 

     □ 物やお金を大切にしていますか？ 

     □ 自分の部屋、教室の机やロッカーの整理整頓をしていますか？ 

     □ 人のものを無断で借りていませんか？  など 

 

   ４ マナー  

     □ 家族・友達・先生・地域の方にあいさつをしていますか？ 

     □ 相手に聞こえるように返事をしていますか？ 

     □ ルールを守るよう心がけていますか？ 

    □ 交通ルール・マナーを守り、自他の安全に努めていますか？ 

     □ 相手の考えや気持ちを尊重していますか？ 

    □ 相手を傷つける（不快にさせる）言動をしていませんか？  など 
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