
Ｑ ��時間が減ると⼤�に��するのは不�だが�

Ａ �られた時間で成果をあげるための�理的でかつ�率的・�果的な活

 動について、⼯夫している事例が各種⽬・�野で���告されていま

 す。�事例を��にして、活動メニューを立�し、��しながら⾃�た

 ちに�した活動メニューにブラッシュアップしていきましょう。

Q 活動時間が「上�」となると��不⾜とならないか�
Ａ これまで「�度」としていたものを「上�」としましたが、活動時間

 に�って�めたもので、�動や休�、��、⽚付け等は�くため、��

 時間が��されることはないと�えます。

  �問と相�しながら、より⼯夫した活動を⾏っていきましょう。

Ｑ 上�の��は�

Ａ ��財団��⽇�体�協�（平成29年12⽉当時）では、�当たりの�
 ましい活動時間の上�を16時間未�（体�の時間等を�む）としてお
 り、��国が��したガイドラインでも��してこれを採⽤し、平⽇２

 時間�度、休⽇３時間�度としています。�としても、�回、�めてス

 ポーツ�・科�専⾨の⼤��員の助�を得て、トレー

   ニング�果を�めるには��の⼗�な休�が必�であ
   り、�度な��はスポーツ��等のリスクを�め、体
   ⼒・�動�⼒等の向上にはつながらないことを��し
   た上で、上�を�めました。

Ｑ クラブで活動することになっても��金は同じか�

Ａ 地域�⾏�は、��とクラブの��に��することが想�されます。

 その�の負担の在り�等については、��、⾒�しを�ってまいりま

 す。

Ｑ いつから�⽤されるのか�

Ａ 令和５年４⽉１⽇から�⽤されます。各��の����がまとまり�

 �、�内があります。
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