
 

 

 

 

 

５月の給食で好評だった給食のレシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください♪ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食で人気のサラダです。サラダ用の寒天はスーパーなどで市販されてい

ます。こんにゃくと寒天を組み合わせた不思議な食感で、ツナも入ることで

サラダも食べやすくなります。食物繊維もたっぷりとれて体によいです。 

献立例： カレーピラフ 牛乳 

  アジフライ サラダ 

献立例： レーズンパン 牛乳 

 寒天入りヘルシーサラダ シチュー 

カレー味は食欲増進効果があり、暑さでバテ気味のときにおすすめです。野菜は冷凍のミックスベ

ジタブルを使っても手軽に作ることができます。具材はよく炒めてうまみを出すのがポイントです。

仕上げにバターやマーガリンを少量加えても、風味が増しておいしいです。カレー粉の量はお好みで

調整してください。 


