
 

３月の給食で好評だった給食のレシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください♪ 

 
 

給食で人気のサラダです。にんにくとしょうがの風味と香りが好評です。風味や香りが減塩にもな

ります。生のにんにくとしょうががあればよいですが、チューブタイプのものでも手軽にできます。

ツナも入ることで食べやすくなっています。油はサラダ油で作れますが、オリーブオイルやごま油を

使うと、さらに味わいが増します。具材は他の野菜でも合います。 

アメリカの郷土料理で、肉や魚介類、

野菜を香ばしく炒め、香辛料を効かせて

作ります。本来は起源であるパエリアの

ように、具材とお米を炒めて鍋で炊き込

んで作りますが、今回は混ぜ込みの作り

方です。具材は他のものでも合います。 

献立例： ジャンバラヤ  牛乳 サラダ  


