
 
 

 

 
 

苦手な野菜も食べられる！ ごはんやパンに合う 簡単おかずレシピです。 

１２月の給食で リクエストがあったレシピ をご紹介します！ 

 

クリスマスの MENUで提供した料理です。洋風

の料理ですが、和風の調味料で食べやすく仕上

げます。ごはんやパンにあうおかずです。洋風

にしたい場合には、酒を赤ワインにして、パプ

リカパウダーを少々加えると本格的になりま

す。食が細い子供たちも食べられたという声が

ありました。 

台湾料理「鶏肉飯（ジーローファ

ン）」をアレンジしたものです。本場

では、ねぎは「エシャレット」油は「鶏

油」を使い、ごはんにかけて食べます。

にんにくや長ねぎのうまみが、野菜を

食べやすくしていて、野菜が苦手な子

も食べられたという声がありました。

にんにくとねぎを焦がさないように

よく炒めるのがポイントです。 

献立例：ごはん 牛乳  

 白菜と豆腐の中華煮  

鶏肉と野菜のねぎ塩だれ和え 

献立例：パン 牛乳 ローストチキン 

コールスローサラダ スープ 


