
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。新しい年はどんな目標を立てましたか。また、年末やお正月でおいしい物の食べ過

ぎで、体重の増加はしていないでしょうか。今年も美乃浜の子供たちには、健やかな心と体ですくすく成長していってほ

しいと思います。給食室でも、引き続きおいしく安全な給食を作っていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

１２月８日、５年生が家庭科の時間に食育の一環で「お赤飯の

歴史や文化について」学習しました。５年生は家庭科で和食のご

はんとみそ汁について、社会科では食料生産について学習してい

ることに関連付けた学びとしました。当日は「お赤飯文化啓発協

会」の方にお越しいただき、ゲストティーチャーとして子供たちに

クイズを交えて楽しく分かりやすいお話をしていただきました。 

※当日の講義資料を引用掲載 

授業を受けた５年生で「お赤飯を家で作

って食べる」と答えた児童は約２０％でした。 

また、子供たちにいつお赤飯を食べるか

聞いたところ、「お正月」「食べたいとき」

「お店で買って食べる」などという答えでし

た。時代は変わってきているようです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日は「アルファー食品」様に、水やお湯を入れて混ぜるだけで食べられる「アルファー米のお赤飯」を特別にご

提供いただき、本校の創立記念日は１２月１９日（月）であることから、お祝いを兼ねて給食で子供たちにお赤飯を

味わってもらいました。 

給食 MENU 

お赤飯 牛乳 揚げ餃子  

豚肉と野菜の炒め物 みかん 

「お赤飯大好き！」とおかわり

している子もいれば、「食べ慣

れない」という子もいました。 

～子供たちのお赤飯の反応～ 

○もちもちしているのが好き 

○ごま塩をかけて食べるのが好き 

△豆が苦手 

△色が付いているのが苦手 

△もちもちしている食感が苦手 

～講師の先生より～ 

・昔のお赤飯は「白いもち米」ではなく「赤

米」を使っていた。 

・昔は赤いもの＝邪気を払うもの、福を招き

入れるものとされていた。そのため、お赤

飯を災いが起きたり、病気にかからない

ようにしたりするために食べていた。その

名残が残っている秋田県などは、お赤飯

を葬式や法事に食べている地域がある。 

・全国的にお赤飯を食べるようになったのは

「明治時代」の頃である。 

～お赤飯の種類～ 

一般的なお赤飯は「もち米」と「小豆」が多

いですが、、、 

・甘納豆や砂糖をかけて甘くして食べる地域 

・落花生や里芋を入れる地域 

・クチナシで米を黄色にする地域 

・しょうゆで茶色にする地域など、、、 

全国各地で様々なお赤飯があることが分か

りました。 

 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 15日（日） 

1月 1日（日・祝） 

地域
ち い き

によって，もちの形
かたち

が

丸
まる

や長方形
ちょうほうけい

と異
こと

なります。

味付
あ じ つ

けも甘
あま

いものやしょっぱい

ものなど様々
さまざま

です。 

お正月
しょうがつ

を迎
むか

えるための華
はな

やかな

料理
りょうり

です。『えび＝長生
な が い

き、栗
くり

き

んとん＝金
きん

運
うん

』など、それぞれに

願
ねが

いが込
こ

められています。 

冬休みに ぜひ  

お子さんと一緒にお読みください 

１月
がつ

７日
な の か

の朝
あさ

に、春
はる

の七草
ななくさ

を刻
きざ

んで入
い

れたおか

ゆを作
つく

って、１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように願
ねが

って

食
た

べます。また、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

やお正月
しょうがつ

で疲
つか

れた胃
い

や

体
からだ

をいたわる意味
い み

もあります。 

神様
かみさま

が宿
やど

っている「鏡
かがみ

もち」を下
さ

げて、お汁粉
し る こ

やお雑煮
ぞ う に

にして食
た

べ、神様
かみさま

の力
ちから

をいただきます。鏡
かがみ

もちを包丁
ほうちょう

で切
き

るのは縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いので、木
き

づちで叩
たた

いて割
わ

るのがよいとされています。現代
げんだい

は、パッ

クの鏡
かがみ

もちを開
ひら

くことを鏡開
かがみびら

きというようになってきています。 

年末
ねんまつ

の年越
と し こ

しから続
つづ

いたお正月
しょうがつ

を締
し

めくくる行事
ぎょうじ

で、１年
ねん

の

健康
けんこう

を願
ねが

います。邪気
じ ゃ き

を払
はら

うパワーがあるとされる「小豆
あ ず き

」を煮
に

てお粥
かゆ

に混
ま

ぜて食
た

べる風習
ふうしゅう

や、「どんと焼
や

き」というお正月
しょうがつ

飾
かざ

り

や書
か

き初
ぞ

めなどを燃
も

やす風習
ふうしゅう

など、地域
ち い き

によって様々
さまざま

です。 

1月７日（土） 

1月 11日（水） 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEjR_iWZQv559FRL3LyaXob-WhocI5ytS7SgiXHVVnHhJAu7-bU6Gm5Aja3jUlfbmtQ3rSXaL3cE7HFC2uJWAI2_rMsZG1eFBMMRXOFkCljtvbKSZHRn4hXQNf-VF3GLLMBJkBhZC7tKkSFbR6XJk5-uc2pdtU1a_Xi4vCupTJAd4mq38nyuO3AmaEvROg=s704


 


