
 

 

 

 

今月も残り１か月となりました。厚生労働省は 11月19日に新型コロナウイルスと季節性インフルエンザ

の同時流行の兆しが見えているとして、感染状況を１段階引き上げました。現在の新型コロナウイルスの急

激な感染拡大は「第８波」となる可能性があり、インフルエンザも関西地方を中心に一部地域で増加してい

ます。 

ひたちなか市内でも１１月に入り、新型コロナウイルス感染症に罹患する児童生徒の増加が続いていま

す。本校でも、６年１組で１１月２２日～２５日まで学級閉鎖を行いました。本格的な冬を迎えるに当たり、油

断ができない状況です。（インフルエンザは、本校での報告は現在の所ありません。） 

しかし、コロナ禍の中でも感染予防を図りながら、宿泊学習・遠足、美輝祭、持久走大会などの学校行事

を実施することができました。これも保護者の方のご協力とご理解のおかげです。本当にありがとうございま

した。 ご家族で過ごす冬休み、感染予防を心がけて楽しい冬休みにしてください。 

                      

 

 

 

 

 

令和４年１２月１日 

美乃浜学園 

１４日（水）スマホ安全教室 ４年 

１６日（金）薬物防止教室  ５年 

                

症状が出た時のために、解熱鎮痛剤と新型コロナ抗原検査キットを 

ご家庭であらかじめ購入しておくと安心です。 

 

 

 

詳しくはこちら→（厚労省 HP）   

 

新型コロナ抗原検査キットは、インターネット通販でも購入できますが 

「研究用」ではなく 

「体外診断用医薬品」  又は  「第１類医薬品」 

と表示のあるものを選びましょう。 

ドラッグストア等で購入する場合は、薬剤師の説明を受けて購入するものになります。 

この冬は、 

新型コロナ と 季節性インフルエンザ の 

同時流行に備えましょう。 

 

※市販の解熱鎮痛剤を服用する際は、下のような場合、主治医や薬剤師にご相

談ください。 

・他のお薬を内服している場合や、妊娠中、授乳中、ご高齢、胃・十二指腸潰

瘍や腎機能低下等病気療養中の場合。（飲める薬が限られていることがあり

ます。） 

・薬などによりアレルギー症状や喘息を起こしたことがある場合。 

・激しい痛みや高熱など、症状が重い場合や、症状が長く続いている場合。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症・濃厚接触者の待機期間

かぜ・インフルエンザを予防しよう！ 

・体温や体調の確認等、お子様の毎日の健康観察へのご協力を引き続きお願いいたしま

す。（Home＆Schoolへの登録もあわせてお願いいたします。） 

・発熱、咳、のどの痛み等の風邪症状で体調に不安を感じたときは、早めに 

休養をとり、病院での受診をお願いいたします。（風邪症状でのお休みは、 

出席停止扱いとなり、欠席にはなりません。） 

※抗原検査キットで陰性であっても、症状がおさまらない場合には、必ず医療機

関を受診し、再度検査をするようお願いいたします。 

 

よろしく 

お願いします 

０日  １日目  ２日目  ３日目  ４日目  ５日目  ６日目  ７日目  ８日目 

発症日  

【症状有】療養期間･･･７日間かつ症状がなくなってから 24時間経過していること 

 

 

 

【症状無】療養期間･･･７日間経過（症状が出た場合は延長となる。観察をしている医療機関に連絡） 

 

 

【症状無】療養期間･･･５日目に抗原検査キット（必ず医療用のもの）で陰性 

 

８日目解除 

８日目解除 

６日目解除 

０日    １日目  ２日目  ３日目  ４日目  ５日目  ６日目  

 

 

療養期間･･･５日間（無症状の場合） 

 

 

※ただし･･･ 

 ２日目と３日目に抗原検査キット（必ず医療用のもの）で陰性で、無症状であれば、３日目から解

除可能。 

濃厚接触者の療養期間 

10 日目までは、周囲に感染させる可能性があ

るため、十分な感染対策を！ 

６日目解除 

※同居家族・陽性者と長時間接触 

１㍍以内でマスクなし１５分以上接触 

感染者との 

最終接触日 


