
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みモードから学校モードへ！生活リズムを切り替えよう 

 長かった夏休み、元気に過ごすことができたでしょうか？いよいよ学校生活がスタートします。休み中に

朝寝坊のくせがついてしまった人は、早寝早起きの生活リズムに戻していきましょう。 

令和４年９月１日 

美乃浜学園保健室 

９月の保健目標  けがの手当を知ろう 

受診は 
お済みですか？ 

 
夏休み中に医療機関の受診やむし歯の 

治療等が終わりましたら、「受診報告書」 

（または視力管理カード）を学校へ提出 

してください。 

 ※１０月に２回目の視力検査を予定し 

ております。視力管理カードの提出は、 

お早めにお願いいたします。 

９月の保健関係行事 
２日（金）身長・体重測定（４年・５年） 

５日（月）身長・体重測定（１年） 

  ６日（火）身長・体重測定（３年） 

  ７日（水）身長・体重測定（２年・６年） 

１４日（水）薬物乱用防止教室（９年） 

※７～９年の身長・体重測定は日程調整中です。 

夏休みの健康調査について 
 夏休み中のお子様の健康状態について、調査を実

施します。Home&School アプリより、Web 上にて

回答をお願いいたします。 

※お子様一人につき１回ずつ、回答を送信してくだ

さい。 

※所要時間は１～２分程度です。 

※９月７日(水)までにご回答ください。 

※回答に関してご不明な点がありました 

ら、養護教諭へお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残暑 引き続き、熱中症に注意！ 
 まだまだ暑い日が続きます。のどが乾いたと感じる前にこまめに水分補給するようにしましょう。 

また、運動中や、登下校中で人との距離を確保できる場合は、マスクをはずし、熱中症予防を優先しましょう。 

感染症対策を再確認！ 
           基本的な感染対策をして過ごそう！ 

適度な 

距離を 

手洗い 

消毒 

マスク 

着用 

体調がすぐれない

時は無理せず休養 鼻が出ない 

ように！ 


