
 

暑くなるこれからの季節にピッタリ！簡単本格カレーのレシピをご紹介します。 

 

 はさんで焼くだけと、簡単におしゃれ

な朝食ができます。甘くないフレンチト

ースト風のサンドイッチです。食パンは

薄い方がはさみやすいです。中身のはさ

む具材は、他の物でも構いません。焼く

ときには、こがさないよう火加減に注意

しましょう。 

バターチキンカレーはご家庭でも簡

単に作れます。じゃがいも、にんじん、

エリンギなどの具材を入れてもおいし

いです。カレー粉がなければ、市販のカ

レールーでも作ることができます。その

場合は、塩やコンソメは控えたほうがよ

いです。にんにくやしょうがは生がおい

しいですが、チューブタイプでも可能で

す。うま味を出すには、具材はよく炒め

てから煮込むことや、トマトをよく煮込

んで酸味をとばすとよいです。より食べ

やすい味付けにしたいときには、しょう

ゆやみりんを少し加えてもよいです。 


