
 

 

今年度の給食も４月８日から始まり、１年生も 14 日（木）から給食が開始されました。子供たちからは「給食

がおいしいです」「ありがとうございます」など、嬉しい声をたくさんもらい励みになっています。本校は昨年 12

月、「第 16回全国給食甲子園」で優勝し『給食日本一』になったことで、様々なメディアに取り上げていただい

ています。今回は、ＮＨＫ総合テレビ「サラメシ」で本校の給食や食育の様子が放映されることになりました。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 臨時号 

〈近畿ブロック本放送〉 ２０２２年５月１５日（日）朝８：００～８：２３（23分版） 

〈国際放送〉 本放送、再放送の同時間帯にＮＨＫワールドプレミアにて放送 

〈ＮＨＫプラス〉 本放送、再放送の同時間帯に配信 

〈オンデマンド〉 放送翌日から２週間有料で配信 

〈「Ｌｕｎｃｈ Ｏｈ！」（サラメシ英語版）〉 ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮにて過去に放送したものから 

セレクションして英語版を放送・配信    毎週木曜 １３:３０～、１７：３０～、 金曜 午前１:３０～ 

 

『働く大人の昼ごはん サラメシ』   

ナレーション：俳優 中井 貴一 

 サラリーマンの昼メシ、略して“サラメシ”です。『ランチを

覗けば人生が見えてくる』をテーマに、働く大人たちを支える

日々のランチの物語が描かれ、約12年も続いている番組だそう

です。なお、働く大人は、サラリーマンに限らず、様々な職種の

方のお昼ご飯が取り上げられています。 

★地上波放送予定日             ※放送日は変更の可能性もあります 

 〈本放送〉 2022年５月 12日（木）夜 19:30～19:57 

※近畿ブロック（大阪、京都、兵庫、奈良、滋賀、和歌山）を除く全国放送 

 〈再放送〉 2022年５月 19日（木）昼 12:20～12:43（２３分版） 
 

取材された給食・食材や調理の様子 
子供たちの給食時間や食育授業の様子、ひたちなか市の食材等、

３～４月の４日間に渡り、たくさん取材していただきました 

ぜひご覧ください 


