
 

焼いた「さば」にごはんに合う甘辛いタレをかけたの魚料理レシピ、 

人気のスパゲッティのレシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください♪ 

 

 

 トマトのうま味とクリームの濃厚さが合うスパ

ゲッティです。クリームは、コーヒークリームを

使ってもよいです。ソースが濃い場合はスパゲッ

ティのゆで汁を入れて調整してください。 

魚はさば以外にも合います。グリルで焼くとおいしいですが、フライパンで焼いて

も手軽でよいです。タレはラップをして電子レンジで加熱してもよいです。みその塩

分によってタレの濃さが違ってくるので、酒や砂糖の量で調整してください。 


