
 

旬の食材「かつお」を使った給食の魚料理レシピ、 

お手軽な洋食朝食レシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください♪ 

 
 

 主食になる甘くないおかず系パンケーキ

です。載せる具材はご家庭にあるもので作

れます。お手軽に作れる洋食の朝食です。 

旬の初鰹を使ったおかずです。刺身用を使う

ことで、子供が苦手な骨もなく食べやすくなり

ます。角切りにして油で揚げることで、お肉の

ような食感になります。油は少量にして揚げ焼

きにするとお手軽です。タレの調味料は電子レ

ンジで加熱してもよいです。 


