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令和４年４月２８日発行 

ひたちなか市立美乃浜学園 

木々の緑があざやかになり、さわやかな風が吹く季節になりました。新学期がスタートして

1 か月が経ちました。新しい学年やクラスでの生活にもなじんでくる頃ですね。5 月は新しい

環境にも慣れ、緊張がとれてほっとすると同時に、春から初夏への季節の変わり目が重なって、 

疲れが出やすいときです。栄養と休養をしっかりとり、体調を崩さないようにしましょう。 

この食器
しょっき

の置
お

き方は、美乃浜
み の は ま

学園
がくえん

独自
ど く じ

のものではなく、古
ふる

くから

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

に伝
つた

わる伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

です。 

正しいマナーは、急に身に付くものではありません。

日頃から積み重ねて習慣になるようにすることが大

切です。お子さんのために、学校だけではなく、ご家庭

でも気を付けて意識してみてください。言葉で言うの

も大切ですが、家族が正しいマナーを姿で見せるこ

とも重要です。 

悪
わる

い姿勢
し せ い

で食
た

べることは、健康
けんこう

にも悪
わる

い影響
えいきょう

があります。

胃
い

が圧迫
あっぱく

されて、胃
い

のはたらきが悪
わる

くなり、お腹
なか

をこわしやすく

なり、胃
い

や腸
ちょう

の病気
びょうき

にもかかりやすくなります。 

 

１年生は４月１４日（木）から給食が始まりました。    

子供たちは給食をわくわく楽しみにしている様子が見られました。４時間目には、給

食のきまりのお話を先生からよく聞いて、協力しながら給食当番が配膳することがで

きました。また、当番以外の子供たちも、落ち着いて席で待つことができ、給食の準

備がスムーズにできました。 

 はじめての給食は「ミルクパン 牛乳 ポークビーンズ 寒天入りヘルシーサラダ 

お祝いゼリー」でした。「日本一の給食だよってママが言ってた」「先生、おかわりし

て食べたよ」などと教えてくれる子もいて、おいしく食べてくれている様子でした。 

実家庭 



５月
がつ

５日
い つ か

は「こどもの日
ひ

」です。「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」とも言
い

います。 

日本
に ほ ん

に古
ふる

くから伝
つた

わる伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

に受
う

け継
つ

いでいけるといいですね。 


