
 

 

 

 

 

子供たちに人気の給食レシピとおすすめの朝食レシピをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 
 

献立例： ごはん 牛乳 

 さばのみそだれかけ からしあえ 

 けんちん汁 

さばの味噌煮は作るのは難しいという方も、魚を焼いてたれをかけるだけなので、

同じような味わいで簡単に作れます。甘辛いみそだれがごはんにもよくあります。

たれの調理は、耐熱容器に入れてラップをして電子レンジの加熱でも構いません。 

お正月には、もちを食べる機会がある方も多い

と思います。味付けは、きなこや磯辺巻きなどは

定番だと思いますが、今回は少し変わった食べ方

をご紹介します。もち単体の炭水化物だけではな

く、チーズやベーコンなどたんぱく質もとること

ができるので、栄養素のバランスもよくなります。 

※農林水産省 HP参照 

献立例： もちホットサンド  

 ごまあえ わかめの味噌汁 


