
 

 

今年
こ と し

のカレンダーも残り
のこ  

１枚
まい

となりました。温度
お ん ど

も湿度
し つ ど

も低く
ひく  

なり、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。引き続き
 ひ   つづ  

、健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかりして元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

○ 換気
か ん き

をしよう。 

閉
し

めきった部屋
へ や

の空気
く う き

は、ほこりやウイルス・細菌
さいきん

などが増
ふ

えたり、二酸化
に さ ん か

炭素
たんそ

でいっぱいになって、

脳
のう

の働
はたら

きを悪
わる

くしたり、気分
きぶん

が悪
わる

くなったりすることもあります。窓
まど

を開
あ

けて新鮮
しんせん

な空気
く う き

を入
い

れましょう。 

 

 

 

飛
ひ

まつに気
き

をつけよう!!  

くしゃみやせき、会話
か い わ

などで口
く ち

から飛ぶ
と  

つばの細
こま

か

いしぶきのことを「飛
ひ

まつ」といいます。飛
ひ

まつは、目
め

に

見える
み   

ほど大きい
おお    

ものから、５ μｍ
マイクロメートル

（0.005 mm
ミリメートル

） 

くらいの目
め

に見
み

えない小
ちい

さなものまであります。 

飛
ひ

まつの中には、かぜの細菌
さいきん

やウイルスが入
はい

っていることがあります。飛
と

ばされた飛
ひ

まつが、気
き

が

つかないうちに、ほかの人
ひと

の鼻
はな

や口
く ち

に入
はい

り、感染
かんせん

することがあります。飛
ひ

まつがついたものに触
ふ

れて、

手
て

にウイルスがつき、その手
て

で、鼻
はな

や口
く ち

、目
め

などに触
ふ

れて感染
かんせん

することもあります。 

 

 

 

 

 

小
ちい

さくて見
み

えないけれど、 

細菌
さいきん

やウイルスがたくさん 

ついているかもしれません。 
 

飛
ひ

まつによる感染
かんせん

を防ぐ
ふせ   

ために、手洗い
 て あら    

・うがい・マスクをしっかりしましょう。 

◎ 石
せっ

けんでしっかり手洗
て あ ら

い 

               

                        

 

 

  手
て

のひら 手
て

の甲
こう

 指
ゆび

の間
あいだ

 親指
おやゆび

 指先
ゆびさき

 手
て

の横
よこ

 手首
て く び

 

 
  

 

 
 

 

◎ マスクは正
ただ

しくつける    ◎ 体
からだ

のめんえき力
りょく

を高
たか

める 

               

バランスのよい              好
す

き嫌
きら

いせず 

                               食事
し ょ く じ

をとる                たくさん食
た

べる 

 

◎ 密
みつ

をさける   

 

                

                   

人
ひと

が多
おお

いところをさけて             元
げん

気
き

に体
からだ

を動
うご

かす      ぐっすり眠
ねむ

る 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ  新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さ く

に、引
ひ

き続
つづ

きご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 毎朝
まいあさ

、健康
けんこう

観察
かんさつ

（検温
けんおん

）を行
おこな

い、C４ｔｈHome&School アプリへの入力
にゅうりょく

をお願
ねが

いします。 

 かぜ症状
しょうじょう

等
など

（発熱
はつねつ

・のどの痛
いた

み・激しい
はげ    

せき・鼻水
はなみず

など）がある場合
ばあい

には、 

無理
む り

に登校
と う こ う

せず休ませて
やす       

ください。この場合
ばあい

、欠席
けっせき

扱い
あつか  

にはなりません。 

また、必要
ひつよう

に応じて
お う    

医療
いりょう

機関
き か ん

の受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

令和４年１２月６日 

ひたちなか市立那珂湊第三小学校 

保健室 

        ほけんもくひょう 
 １２月の保健目標 

マスクは、鼻
はな

と口
く ち

を確実
かくじつ

に

おおいます。 

石
せっ

けんをつけたら、順番
じゅんばん

を決
き

めて、 

手
て

の全体
ぜんたい

をしっかり洗
あら

います。 

洗
あら

い終
お

わったら、石
せっ

けんをきれいに 

洗
あら

い流
なが

して、清
せい

けつなハンカチ
は ん か ち

でふきましょう。 

30秒
びょう

以上
い じ ょ う
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