
 

 

新年度
しんねんど

がスタートし、新
あたら

しいお友
とも

だちや先生
せんせい

との出会
で あ

いがありました。学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るみなさんの

声
こえ

も、なんだかウキウキしているようで、新
あたら

しい生活
せいかつ

への期待
き た い

が感
かん

じられます。 

今年度
こんねんど

も石けん
せっ     

で手
て

をよく洗い
あら   

、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごしましょう
す       

。 

○ 健康
けんこう

診断
しんだん

を正しく
ただ     

受けよう
う    

。 

健康
けんこう

診断
しんだん

はじまりました♪ 

６月
がつ

まで、いろいろな検査
け ん さ

があります。今
いま

まで自分
じ ぶ ん

では気
き

づ

かなかったことが、わかるかもしれません。しっかり健康
けんこう

診断
しんだん

を

受
う

けて、結果
け っ か

を確認
かくにん

しましょう。詳しい
く わ    

検査
け ん さ

や治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

だと

わかったら、早め
はや  

に病院
びょういん

へ行きましょう
い     

。 

学校医
が っ こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹介
しょうかい

します 

健康診断
けんこうしんだん

や検査
け ん さ

でお世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

 

です。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ  新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さ く

に、引
ひ

き続
つづ

きご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 毎朝
まいあさ

、健康
けんこう

観察
かんさつ

（検温
けんおん

）を行
おこな

い、C４ｔｈHome&School アプリへの入力
にゅうりょく

をお願
ねが

いします。 

 かぜ症状
しょうじょう

等
など

（発熱
はつねつ

・のどの痛
いた

み・激しい
はげ    

せき・鼻水
はなみず

など）がある場合
ばあい

には、 

無理
む り

に登校
と う こ う

せず休ませて
やす       

ください。この場合
ばあい

、欠席
けっせき

扱い
あつか  

にはなりません。 

また、必要
ひつよう

に応じて
お う    

医療
いりょう

機関
き か ん

の受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

保健室
ほ け ん し つ

は何
な に

をするの？ 

○ 健康
けんこう

診断
しんだん

・・・法律
ほうりつ

で決
き

められている、いろいろな検診
けんしん

を行
おこな

います。 

○ 救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

・・・学校
がっこう

でのけがや病気
びょうき

の応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をします。 

病院
びょういん

ではないので、のみ薬
ぐすり

を出
だ

すことはできません。 

○ 健康
けんこう

相談
そうだん

・・・ 体
からだ

や心
こころ

のことなどで、聞
き

きたいことを相談
そうだん

できます。 

保健室
ほ け ん し つ

で守
まも

ってほしいルール 

◇ 保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

するときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に話
はな

してからにしましょう。 

◇ けがをしたときは、保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に、傷口
きずぐち

を水道水
すいどうすい

できれいに洗
あら

いましょう。 

◇ 保健室
ほけん しつ

の中
なか

は、静か
しず   

に！保健室
ほけん しつ

では、体調
たいちょう

が悪くて
わる    

お休
やす

みしている人
ひと

がいます。 

保健室
ほけん しつ

は、みんなが使
つか

う場
ば

所
し ょ

です。みんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるようにルールを守
まも

りましょう。 

 

学校
がっこう

で楽しく
たの       

すごすために 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

て、楽
たの

しく過
す

ごすために、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

ることができるようにしましょう。 

☆ 登校
とうこう

するまでの体
からだ

の調子
ちょうし

をよく観察
かんさつ

しましょう。 

○ 毎朝
まいあさ

必ず
かなら   

体温
たいおん

を測
はか

りましょう。 

○ すっきりめざめましたか。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましたか。 

○ おうちの人
ひと

に、元気
げ ん き

に朝
あさ

のあいさつができましたか。 

◎ 心配
しんぱい

なことがあるときは、おうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

◎ せきや鼻水
はなみず

が出る
で  

とき、頭
あたま

やおなかが痛
いた

いときは、無理
む り

をしないでゆっくり休
やす

みましょう。 

☆ 石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いと、うがい、マスクをしっかりしましょう。ハンカチを毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

       石
せっ

けんで３０秒
びょう

以上
いじょう

 

                                                  予備
よ び

のマスクも 

                                                 持
も

ってきましょう。 

                    ハンカチで   よくふく 

☆ 学校
がっこう

に来
き

てから調子
ちょうし

が悪
わる

くなったときは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を担任
たんにん

の先生
せんせい

にお話
はな

ししましょう。 

学
がっ

  校
こう

  医
い

 
大平
おおひら

 征二
せ い じ

 先生
せんせい

 

小林
こばやし

  学
つとむ

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 伊藤
い と う

 輝彦
てるひこ

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

薬剤師
や くざ い し

 唐澤
からさわ

 千尋
ち ひ ろ

 先生
せんせい

 

令和４年４月１４日 

ひたちなか市立那珂湊第三小学校 

保健室 

    がつ ほけんもくひょう 
  ４月の保健目標 

＜健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

＞ 

４月 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

測定
そくてい

（全員
ぜんいん

） 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・２・３・５年生
ねんせい

のみ） 

心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

のみ） 

５月 尿
にょう

検査
け ん さ

（全員
ぜんいん

） ・ 内科
な い か

検診
けんしん

（１・３・５年生
ねんせい

） 

６月 内科
な い か

検診
けんしん

（２・４・６年生
ねんせい

） ・ 歯科
し か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 

 

 


