
 

 

 

 

 １２月
がつ

になり朝夕
あさゆう

が寒
さむ

くなってきましたね。登
とう

下校
げ こ う

は手袋
てぶくろ

などで寒
さむ

さを防
ふせ

いで、背筋
せ す じ

を伸
の

ばして歩
ある

きましょう。 

一年
いちねん

の終
お

わりに、今年
こ と し

を振
ふ

り返
かえ

り来年
らいねん

の目標
もくひょう

をたてましょう。終
お

わ

ったことをくよくよしても過去
か こ

は変
か

えられません。あの人
ひと

がこんな風
ふう

になってくれたらいいのにと思
おも

っても、変
か

えることはできません。変
か

えることができるのは、

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

と自分
じ ぶ ん

の未来
み ら い

だけです。新
あら

たな未来
み ら い

に向
む

けて、決意
け つ い

を胸
むね

に一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

してみませ

んか。 

新型
しんがた

コロナ関連
かんれん

や様々
さまざま

な心
こころ

痛
いた

める事件
じ け ん

が起
お

こり、テレビのニュースを見
み

ていると、不安
ふ あ ん

な

気持
き も

ちになったり、気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

かなくなったりすることがあります。そんなときは、信頼
しんらい

できる大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り 
令和３年 1２月号 

湊二小保健室発行 

児童
じ ど う

と保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

●寒
さむ

さに負
ま

けない 体
からだ

を作
つく

るために 

 

咳
せき

エチケットを 

続
つづ

けよう！ 

  

 

日本
に ほ ん

国内
こくない

においては、新規
し ん き

感染
かんせん

が抑
おさ

えられており、感染
かんせん

対策
たいさく

をしたうえでの自由
じ ゆ う

を取
と

り戻
もど

しつつありました。 

そんな 11月
がつ

末日
まつじつ

、新
あら

たな変
へん

異株
い か ぶ

「オミクロン株
かぶ

」が確認
かくにん

されました。日本
に ほ ん

において

も国立
こくりつ

感染症
かんせんしょう

研究所
けんきゅうじょ

が注目
ちゅうもく

すべき変異
へ ん い

株
かぶ

（VOI）として位置
い ち

づけ、監視
か ん し

体制
たいせい

の強化
きょうか

を

開始
か い し

しました。マスコミが一斉
いっせい

に報道
ほうどう

し始
はじ

め、不安
ふ あ ん

になりますが、まだ、詳
くわ

しいことは

わかっていません。 

マスク着用
ちゃくよう

や、こまめな手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

、会食
かいしょく

時
じ

は話
はなし

をしないなどの注意点
ちゅういてん

などを

守
まも

り、ソーシャルディスタンスをこころがけ、ひきつづき予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 急
きゅう

に寒
さむ

くなったので、体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていません。体
からだ

の中
なか

で首
くび

のつく部位
ぶ い

を冷
ひ

やすとかぜをひきやすいといわれます。さ

て、どこでしょうか。考
かんが

えてみましょう。 

 よく食
た

べて、よく運動
うんどう

して、よく眠
ねむ

るが基本
き ほ ん

です。「過
す

ぎた

るは及
およ

ばざるがごとし」のことわざにあるように、「適度
て き ど

に」

が大切
たいせつ

です。特
とく

に年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は食
た

べ過
す

ぎに注意
ちゅうい

しましょう。 

新型
し ん が た

コロナウィルス感染症
か ん せ ん し ょ う

について 


