
に○がついていて、受診報告書が未提出

の児童に、治療をお勧めするお手紙を、

いい歯の日に合わせて配付する予定で

す。 

(ア) 手紙が届かない場合には、 

保健室までお知らせください。 
 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

の風
かぜ

の冷
つめ

たくなりました。背中を丸めて手
て

をポケットに入
い

れている

人
ひと

を見かけます。転
ころ

んだときに危険
き け ん

です。手袋
てぶくろ

など寒
さむ

さ対策
たいさく

をして、寒
さむ

く

てもかっこよくぴんとのばした背中
せ な か

で過
す

ごしましょう。 

新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

は終息
しゅうそく

したかに見
み

えますが、第
だい

６波
ぱ

に備
そな

え

て引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。いかに感染
かんせん

を広
ひろ

げないための生活
せいかつ

をする

かで、広
ひろ

がり方
かた

が変
か

わると言
い

われています。医療
いりょう

崩壊
ほうかい

が起
お

きないよう、自分
じ ぶ ん

たちができることは何
なに

かを考
かんが

えて、生活
せいかつ

していきましょう。 

 

 

 

教室
きょうしつ

でタブレットをしているときに、「姿勢
し せ い

」に気
き

をつけています

か？おしりがイスから半分
はんぶん

落
お

ちている人
ひと

、机
つくえ

から脚
あし

がはみ出
で

ている人
ひと

、

いませんか？ 

体
からだ

には 600以上
いじょう

の筋肉
きんにく

があると言
い

われています。座
すわ

るときにもたく

さんの筋肉
きんにく

に支
ささ

えられています。支
ささ

えるためには筋肉
きんにく

の力
ちから

が必要
ひつよう

です。

また、頭
あたま

はたいへん重
おも

いので、支
ささ

えるためには、首
くび

や背中
せ な か

、おなか、腰
こし

の筋肉
きんにく

を強
つよ

くす

ることが大切
たいせつ

です。普段
ふ だ ん

は、生活
せいかつ

や遊
あそ

びの中
なか

できたえられていきますが、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

など

で運動
うんどう

できない時間
じ か ん

が長
なが

かったので、子供
こ ど も

たちも筋力
きんりょく

が低
てい

下
か

しているようです。意識
い し き

し

てきたえていきましょう。 

持久走
じきゅうそう

記録会
きろくかい

に向
む

けて、業間
ぎょうかん

マラソン（７分間走
ふんかんそう

）が始
はじ

まっています。

休
やす

み中
ちゅう

に体重
たいじゅう

が増
ふ

えた子供
こ ど も

たちも多
おお

く、あちこち痛
いた

みが出
で

ているようで

す。夜
よる

ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

り、あたたまった筋肉
きんにく

をマッサージしておくと

筋肉痛
きんにくつう

にも効果
こ う か

があります。冷
ひ

えた手足
て あ し

を温
あたた

めると良
よ

く眠
ねむ

れるので、疲
つか

れ

をとって登校
とうこう

しましょう。 

 

 

春の歯科検診で、受診報告書が未提出の

児童に、治療をお勧めするお手紙を、いい

歯の日（１１月８日）に合わせて配付する

予定です。 

手紙が届かない場合や、結果の見方がわ

からないなどの場合は、保健室までご相談

ください。 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 姿勢
し せ い

を良
よ

しくしよう！ 

１１月は、児童虐待防止推進月間です。 

 

 

 
令和３年 １１月号 

湊二小保健室発行 

児童
じ ど う

と保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

実家庭配布 

学校での歯みがきは、飛沫を飛

ばさないよう気をつけて実施し

ています。 

保護者のみなさまへ 



 


