
 

春
はる

進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

新
あたら

しい学年
がくねん

の始
はじ

まりです。担任
たんにん

の先生
せんせい

もかわり、新
あたら

しい環境
かんきょう

のなかで緊張
きんちょう

が続
つづ

く時期
じ き

です

から、家
いえ

に帰
かえ

ったらゆっくり休養
きゅうよう

しましょう。疲
つか

れをためないように「はやね・はやおき。朝
あさ

ごは

ん」で、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えてスタートしましょう。 

学校
がっこう

では、「健康
けんこう

診断
しんだん

」が始
はじ

まります。日程
にってい

を確認
かくにん

しながら準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

   

 健康
け んこう

診断
し んだん

を正
た だ

しく受
う

けて、自分
じ ぶ ん

のからだのようすを正
た だ

しく知
し

りましょう。  

【内
ない

 科
か

】 

 ・心臓
しんぞう

の脈
みゃく

打
う

つリズム
り ず む

や呼吸
こきゅう

したときの肺
はい

の音
おと

をきく。 

 ・皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

を調
しら

べる。 

 ・背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がっていないかどうかを調
しら

べる。 

 ・手
て

や足
あし

の動き
うごき

を調
しら

べる。 

【 尿
にょう

】                     

 ・腎臓
じんぞう

が元気
げんき

に 働
はたら

いているかどうかを調
しら

べる。 

【身体
しんたい

測定
そくてい

】                

・バランスよく成 長
せいちょう

しているかどうかを調
しら

べる。 

【歯
し

 科
か

】   

 ・歯
は

を大切
たいせつ

にするために調
しら

べる。 

 ・むし歯
ば

、歯
は

並
なら

び、歯
は

ぐき、歯垢
しこう

の様子
ようす

を調
しら

べる。 

【視
し

 力
りょく

】 

・見
み

る 力
ちから

がどれくらいあるかを調
しら

べる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り 
令和３年 ４月号 

那珂湊二小 

児童
じどう

と保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

４月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 ～自分
じぶん

の体
からだ

を知
し

ろう～ 

学
がっ

校医
こうい

    黒澤
くろさわ

  崇
たかし

 先生
せんせい

    

学校
がっこう

歯科医
し か い

  木村
きむら

 明夫
あきお

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

  樗
おて

木
き

  昭
あきら

 先生
せんせい

 

今年度もよろしくお願いします！ 
 湊二小で三度目の春を迎えます。校舎の

二階から海が見える景色がお気に入りで

す。元気な子供たちと一緒に、働けること

に感謝です。 

お気軽にお声をおかけください。 

     松枝 幸子 

健康
けんこう

診断
しんだん

計画
けいかく

のお知らせ 

新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の

影響
えいきょう

で、健康
けんこう

診断
しんだん

が計画
けいかく

通
どお

り実施
じっし

できないことがあります。 

 変更
へんこう

になる場合
ばあい

は、お知
し

らせいた

しますので、学校
がっこう

からのお便
たよ

りを、

ご確認
かくにん

ください。 

 

保健
ほけん

調査票
ちょうさひょう

配付
はいふ

・回収
かいしゅう

（2～6年）  

 4月 6日 配付 

 4月13日 回収 

 

  

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

のスタートに向
む

けて   

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

(COVID-19)の感染
かんせん

予防
よぼう

のため、引
ひ

き続
つづ

き対策
たいさく

を実施
じっし

していきます。 

 ひとりひとりが、正
ただ

しいマスクの着用
ちゃくよう

と咳
せき

エチケットや手
て

洗
あら

いなどの基本的
きほんてき

な衛生的
えいせいてき

生活
せいかつ

をしてい

くことで、学
がっ

校内
こうない

でのクラスター発生
はっせい

を防
ふせ

いでいきたいと考
かんが

えています。 

ご家庭
かてい

では、家庭
かてい

健康
けんこう

チェックカードを利用
りよう

し、毎日
まいにち

お子さんの様子
ようす

を観察
かんさつ

し記録
きろく

をお願
ねが

いします。 

また、家
か

庭内
ていない

で発熱
はつねつ

している人がいる場合
ばあい

には、出席
しゅっせき

停止
ていし

となる場合
ばあい

がありますので、登校前
とうこうまえ

に電話
でんわ

でご相
そう

談
だん

ください。 

ハンカチを毎日
まいにち

取
と

り替
か

えて持ってくること、ティッシュを持
も

ってきて鼻
はな

をかみゴミ箱
ばこ

に捨
す

てることな

ど、気持
き も

ちが悪
わる

いときにはビニール袋
ぶくろ

に吐
は

くこと（ノロウィルス対策
たいさく

でも重要
じゅうよう

）ご家庭
かてい

でもご指導く

ださい。集団
しゅうだん

生活
せいかつ

のため、マスクは（給食用
きゅうしょくよう

と別
べつ

に）常時
じょうじ

つけておくことなども、あわせてお願
ねが

い

します。 

免疫力
めんえきりょく

をあげるためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

が大切
たいせつ

です。「はやね・はやおき・あさごはん」ができる

ようにしましょう。ゲーム時間
じかん

も増
ふ

えていることと思
おも

いますが、平日
へいじつ

は夕食前
ゆうしょくまえ

に1時間
じかん

までにすると、

睡眠
すいみん

に影響
えいきょう

が出
で

にくいようです。休
やす

み中
なか

に崩
くず

れてしまった生活
せいかつ

を見直
みなお

していきましょう。 

我慢
がまん

が続
つづ

く日々
ひ び

ではありますが、感染
かんせん

対策
たいさく

をしながら、楽
たの

しい日々
ひ び

が過
す

ごせるように考
かんが

えて、学習
がくしゅう

やいろいろな体験
たいけん

をして、子供たちとともに成長
せいちょう

していきたいと考
かんが

えています。 

長引
ながび

く不安
ふあん

などで心理的
しんりてき

な影響
えいきょう

が心配
しんぱい

される場合には、スクールカウンセラーの来校
らいこう

も予定
よてい

されて

いますので、担任
たんにん

までご相
そう

談
だん

ください。 

4月 

 8日 身体測定   ４年・5年・６年 

 9日 身体測定   1年・2年・3年 

１3日 視力・聴力 1年・2年・3年・５年 

１４日 視力    4年・6年 

１６日 心臓病検診 1年 

 

5月 

12日 尿検査一次 

 

6月 

内科検診 ６／ 2（水）１年・３年・６年 

      ６／１6（水）２年・４年・５年 

 歯科検診 ６／１5（火）１年・３年・６年 

      ６／２2（火）２年・４年・５年 

 


