
    那珂湊第一小学校   第３学年 

  

いよいよ夏休みが始まります。長い夏休みは、ふだんの生活ではなかなかできない体けんをするの

にたいへんよいきかいです。計画をしっかり立てて、やくそくを守り、楽しくゆういぎな夏休みにし

ましょう。夏休みは、生活のリズムがくずれがちです。けんこうや安全に十分気をつけて、楽しい夏

休みをおくりましょう。 

                期間 ７月２１日（金）～８月３１日（木） 

 

 

《生活について》 

   ・計画表にそって、きそく正しい生活をしましょう。 

   ・外出するときは、「いつ、だれと、どこへ、何をしに、何時に帰る」を、かならず家の人に伝え

ましょう。（午後は５時までにはきたくする。） 

   ・子どもだけで、ゲームセンターなどには入ってはいけません。ゲームコーナーも大人といっしょに 

   行きましょう。 

   ・見知らぬ人に声をかけられても、いっしょについていってはいけません。ふしんな人に出会った 

   ら、近くの人に助けを求めましょう。 

   ・自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶり、きまりを守って安全にのります。 

   ・交通安全のルールを守り、じこにあわないようにしましょう。 

  ・つりや水泳に行くときは、家の人またはせきにんをもてる人と行きましょう。 

   ・花火は大人といっしょに行い、火遊びはぜったいしてはいけません。 

   ・家の手伝いは毎日すすんで行いましょう。 

   ・子ども会の行事や地いきのボランティア活動には、すすんでさんかしましょう。 

   ・自分の体に合った体力作りにつとめましょう。（水泳・ジョギング・ラジオ体そうなど） 

   ・体の悪いところを早めになおしましょう。（は・耳・目など） 

      ＊ 家での生活について家の人とやくそくを決めましょう。 

              （自転車ののり方・帰たく時こく・おきる時こく・ねる時こく・お手つだい） 

・インターネットなどの使用について、かならず家族で話し合い、やくそくをまもって使用し

ましょう。 

 

《学習について》 

   ・朝のすずしいうちに毎日つづけて学習しましょう。 

  ・計画を立てて、早めに終わらせましょう。 

   ・くばられたそれぞれの作品ぼしゅうのプリントをよく見て取り組みましょう。 

        ＊作品の大きさやおうぼひょうのつけ方などをかくにんし、おうぼひょうや名前のつけわす

れがないように気をつけましょう。 

 

 
夏休みのしおり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  必ず取り組むもの  

 □ 夏ドリル（答え合わせとまちがい直しまでしっかりやりましょう。） 

□ ドリルパーク（習ったところのふく習をしましょう。できるところまで進めましょう。）  

□  一行日記（毎日一行ずつ日記を書きましょう。）  

□ 作文・感想文（か題一らん表の中から１つい上）※学校に持ってくる。 

 □ 習字・キャッチフレーズ（か題一らん表の中から１つい上）※学校に持ってくる。 

 □  漢字・計算ドリルの書き込み（答え合わせとまちがい直しまでやりましょう。） 

  漢字２回目ノート（20 問のページをノートに練習しましょう。） 

 □ 読書（１０さつ以上。読書の記ろくに記入しましょう。） 

 □  リコーダーの練習（教科書２４～２７ページをみて練習しましょう） 

□ 「ひたちなかはかせになろう！」の調べ学習 

（なかみなとはんしゃろ・しろすけいなり・魚市場・みなと線・はっさくまつり・かんそうい  

もなど、地いきのことを調べてみよう。）  

 

 

 

  チャレンジ  

□ 絵画・工作（こじんおうぼです。） 

□ 自主学習（できる人はやってきましょう。）  

 □ 自由研究（理科自由けんきゅう・発明くふう・とう計グラフ、か題一らんなどから） 

 

《前期後半始業日》   

  ９月１日（金） 給食なし ４時間じゅぎょう １１時３５分集だん下校 

 

 ＜持ち物＞ 

  ・学習したもの（おうぼ作品） ・夏ドリル ・１行日記 ・れんらくちょう 

  ・ふでばこ ・学習カード ・そう合ファイル ・ぞうきん（２まい） 

・うわばき（大きさをかくにんして持ってきましょう。） ・水とう 

 ・こうはくぼうし ・ハンカチ ・ティッシュ 

    

  

 

 

 

 

. 

＜夏休み中の連絡先＞ 

   学校  ℡ ２６２－２４５０  

 ８月１４日（月）～１６日（水）は学校閉庁日です。  

 この期間及び休日の緊急連絡は、市役所まで連絡してください。  

 ℡ ２７３－０１１１（市役所）  


