
 

 

 

若葉も濃い緑へと姿を変え、 強い日差しからも初夏を感じる頃となりました。 

先日の運動会では、たくさんの声援とご協力をいただきありがとうございました。子供たちは一つの大きな

行事を体験し、一回り成長することができました。特に「外野ハリケーン」では、友だちと走ったり跳んだ

りする練習を繰り返し行う中で、クラスが一丸となる楽しさや喜びを味わうことができました。これからも、

子供たちの「楽しい」「嬉しい」を大切にしながら指導にあたりたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

                                      
 

 

 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

・気温が高い日が増えてくるので、熱中症対策として、毎日水筒を児童が持参できるように用意や声掛けをお

願いいたします。 

・体育の時間を使って、体力テストを行っています。握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、20ｍシャ

トルラン、50ｍ走、立ち幅跳び、ソフトボール投げの８種目です。ご家庭でも、体力テストに向けて、ボー

ル投げや膝を曲げた状態での腹筋運動など、一緒に練習していただければ幸いです。 

・持ち物に記名をお願いします。 

 令和５年５月３１日 

ひたちなか市立外野小学校 

第３学年だより №３ わかば 

       
国語   気持ちをこめて「来てください」 

漢字の広場③ まいごのかぎ 

俳句を楽しもう 

こそあど言葉をつかいこなそう 

社会   市の様子 

算数   わり算 時こくと時間 

     かけ算のひっ算 

理科   植物の育ち方（２）ゴムや風の力 

音楽   歌って音の高さを感じとろう 

茶つみ リコーダーのひびきを感じとろう 

図工   わたしの６月の絵 

体育   体力テスト 浮く・泳ぐ運動 

道徳   しょうたの手紙  

いいち、にいっ、いいち、にいっ 

きまりじゃないか 

総合   ひたちなか市のじまんを調べよう 

外国語活動あいさつをして友達になろう 

ごきげんいかが？ 

２日（金）避難訓練（引き渡し訓練） 

８日（木）内科検診 

２７日（火）第４１回創立記念日（登校日） 

３０日（金）計算力テスト（計ド２～２７） 

練習をして一回で合格できるように、 ご家庭

でも声かけをお願いいたします。 

 

６月の生活目標 ろう下・階段は、 走らずに右側を歩こう。  

６月の保健目標 むし歯や歯肉の病気を予防しよう  

６月の安全目標 室内でのすごし方を工夫しよう。 

６月 

６月の行事予定 


