
 
 
 

６月の保健目標    むし歯や歯肉の病気を予防しよう 
 

 

いよいよ梅雨の季節です。気温の差が大きく､湿度も高くなるため､体調を崩しやすい時期

でもあります。体調管理にご配慮ください。 

４月から実施してきました健康診断も､６月ですべて終了します。ご協力ありがとうござ

いました。 
 

《外野小感染症情報》（５月１日～５月３１日） 

 溶連菌感染症 ・・・  ８人 

 新型コロナウイルス感染症 ・・・ １人 

  

 ５月は溶連菌感染症にり患する児童が多かったです。溶連菌感染症の感染経路は、咳やく

しゃみを吸い込むことで感染する「飛沫感染」と、物や手に付着した細菌が口から入る「接

触感染」があります。外から室内に入るときや食事前などのうがい・手洗いは予防に効果的

です。 

 

《急な暑さに要注意》 

西日本では梅雨入りが発表され、関東の梅雨入りも例年より早い予報が出ています。 

湿度が高いと汗が蒸発しにくく、熱が体にこもりやすいです。湿度が高くムシムシする日は、

襟元や袖口、裾などに、適度なゆとりのある服装がオススメです。 

 また､気温や湿度が高いときのマスクの着用は要注意です。負荷のかかる作業や運動をす

る場合は、なるべくマスクを外したうえでとりかかり、マスクをする場合も、必ずマスクを

はずして休憩しましょう。 

 

 

 

《小学生の歯の特徴》 
 

 

  

 

 

 

 

 

2023 年 6 月 

外野小学校 保健室 

熱中症予防に関する情報：環境省熱中症予防情報サイト 

https://www.wbgt.env.go.jp/ 

実家庭配付 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《学校歯科医の先生より》 

学校歯科医  横須賀 良次 先生（横須賀歯科医院） 

 
 歯の表面の磨き残しを確認する方法は、小指で歯を触ってみることです。 

触ってみたときにガラスのようにツルツルしていれば磨けている証拠です。 

反対に、触ったときにぬるぬるしていると、よく磨けていないのでもう一度優しく丁寧

にブラッシングをしましょう。 

 特に低学年の児童は、保護者の方による確認・仕上げ磨きが大切です。日頃よりお子様

の歯の様子を見ていただきますよう、よろしくお願いいたします。 


