
 
 
 

６月の保健目標     むし歯や歯肉の病気を予防しよう 
 

 

いよいよ梅雨の季節です。気温の差が大きく､湿度も高くなるため､体調を崩しやすい時期

でもあります。体調管理にご配慮ください。 

４月から実施してきました健康診断も､６月ですべて終了します。ご協力ありがとうござ

いました。 
 

《水泳学習が始まります》 

6 月 1３日より､水泳学習が始まります。水泳学習を楽しく・健康で・安全に始められる

ように､しっかりと準備を整えておきましょう。 

 

  

 

 

 

 

□ぐっすりねむれましたか？  □お腹
なか

をこわしていませんか？ 

□熱
ねつ

はありませんか？     □朝
あさ

ごはんを食
た

べましたか？ 

□顔色
かおいろ

はいつもどおりですか？ □ジュクジュクしたきずはあり 

                ませんか？ 

□つめを短
みじか

く切
き

りましたか？  □目
め

・鼻
はな

・のど・耳
みみ

に異常
いじょう

はあり 

ませんか？ 

 
水泳学習は楽しいだけではなく､危険ともとなりあわせです。少しの油断が事故につなが

ります。先生の指示をよく聞いて､プールでの約束・ルールをしっかり守りましょう。 

 

マスクをとって休憩しましょう。 

気温や湿度が高いときのマスクの着用は要注意です。 

屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保できる場合には、 

マスクをはずして空気を入れ換えましょう。 

また､マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運動を避け、 

周囲の人との距離を十分にとった上で、適宜マスクをはずして休憩をしましょう。 

 

2022 年 6 月 

外野小学校 保健室 

自分でかくにん！ 

プール前の８つのポイント 

熱中症予防に関する情報：環境省熱中症予防情報サイト 

https://www.wbgt.env.go.jp/ 

実家庭配付 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


