
 第１学年 学習計画表（９/13～９/17）         ひたちなか市立外野小学校 

 １校時 
２校時 

（オンライン  HR・学習） 
３校時 ４校時 ５校時 

８：３０～ ８：５０～ ９：５５～ １１：００～ 13:30～15:00 

１３日（月） 

たいそう 
けいさんカード 
たしざん（１） 
ひきざん（１） 
☆ゆびをつかわずにけいさ
んできるようにがんばろ
う！ 

こくご 
かんじドリル９・12 
おんどく「やくそく」 
ずこうのせつめい 

ずこう 
P４２・43 
「でこぼこはっけん」 
かみを３まいよういして，い
ろえんぴつでこすりだして
みよう。 

さんすう 

P78～79 いばすた「10
よりおおきいかず」の④を
みる。 

たいいく 
たんなわで，なわとびをしよ
う。 

１４日（火） 

たいそう 
けいさんカード 
たしざん（１） 
ひきざん（１） 
 
 
 

こくご 
P104 「やくそく」 
こくごプリント やくそく① 

オンラインがくしゅう 
さんすう 
P80 
けいさんドリル５の１かい
め 
けいさんドリルプリントの
のりづけのしかた 

さんすう 
けいさんドリル６ 
★ドリルノートにのりづけ
したら，しゃしんにとって
オクリンクでおくろう。 

ずこう 
がようしのおかねを，せんにそ
ってきれいにきる。 
（15 にちのオンラインじゅぎ
ょうでつかいます。） 

１５日（水） 

たいそう 
けいさんカード 
たしざん（１） 
ひきざん（１） 
 

さんすう 
P81 
きったおかねとのりをよう
い 

こくご 
いばすた「やくそく」の②
をみる。 
こくごプリント  
やくそく② 

どうとく 
P39～41 
「ぼくのしごと」 
プリント 

おんがく 
けんばんハーモニカで，「ど」
（おやゆび）と「そ」（こゆび）
をれんしゅうしよう。 

１６日（木） 

たいそう 
けいさんカード 
たしざん（１） 
ひきざん（１） 
 
 
 

さんすう 
P82 
さんすうノートとブロック
ようい 

オンラインがくしゅう 
こくご（しょしゃ） 
てほんとしょしゃようしと
ぎんいろのえんぴつをよう
い 

せいかつ 
P46～53 
「いきものとなかよし」 
バッタ・コオロギ・カマキ
リ・ダンゴムシのなかから
ひとつえらんでとりくみま
しょう。プリント 

こくご 
らくらくノート P２・３ 
★ていねいにかきましょう。お
わったら，しゃしんにとってオ
クリンクでおくろう。 
 

１７日（金） 

たいそう 
けいさんカード 
たしざん（１） 
ひきざん（１） 
 
 
 

こくご 
P104「やくそく」 
こくごプリント 
やくそく③ 
 
 

ずこう 
P54～55 
「いっしょにおさんぽ」 
いきものとたのしくおさん
ぽしているじぶんをつくろ
う。ねんど・ねんどばんよ
うい 

ずこう 
★できたら，しゃしんにと
ってオクリンクでおくろ
う。 どくしょ 

                                     ★ １５：００以降
い こ う

も，外出
がいしゅつ

はひかえましょう！ 



 第２学年 学習計画表（９/13～９/17）         ひたちなか市立外野小学校 

 １校時 
２校時 

（オンライン  HR・学習） 
３校時 ４校時 ５校時 

８：３０～ ８：５０～ ９：５５～ １１：００～ 13:30～15:00 

１３日（月） 
○朝の体操（魔法のストレッチに挑戦しよう。） 

○自分の体のかたいところをしっかりのばそう。 

○体操の振り返りをプリントに記入しよう 

【算数】□教科書 １０７～１０８ページ 

○ ひき算のひっ算 

【国語】□教科書 １１６ページ～ 

○ どうぶつ園のじゅうい「わけ」「くふう」のプリ    

ント学習 

 

ドリルパーク 

○「どうぶつ園のじゅうい」のかんじをやりましょう 

 

ドリルパーク 

○せんしゅうにならった、たし算のひっ算のところ

をといてみましょう。 

○２校時のつづき（えんぴつもんだいやドリル、プリ

ントなどのやりのこし）をおわらせよう。 

○どくしょ 

○うんどう（なわとび） 

 検定カードを見てできたところに印を付けよう。 

○かんド８－１(プリント) 

 

１４日（火） 
○朝の体操（魔法のストレッチに挑戦しよう。） 

○自分の体のかたいところをしっかりのばそう。 

○体操の振り返りをプリントに記入しよう 

【算数】□教科書 １０９～１１０ページ 

○ ひき算のひっ算 

【国語】□教科書 １１６ページ～ 

○ どうぶつ園のじゅうい「わけ」「くふう」のプリ    

ント学習 

【図工】オンライン授業 

○「ふしぎなたまご」 

下がきをかこう。 

【図工】３時間目のつづき 

○２校時のつづき（えんぴつもんだいやドリル、プリ

ントなどのやりのこし）をおわらせよう。 

○どくしょ 

○うんどう(なわとび) 

検定カードを見てできたところに印を付けよう。 

○計ド８－１(ノート) 

 

１５日（水） 
○朝の体操（魔法のストレッチに挑戦しよう。） 

○自分の体のかたいところをしっかりのばそう。 

○体操の振り返りをプリントに記入しよう 

【算数】□教科書 １１０～１１１ページ 

○ ひき算のひっ算 

【国語】□教科書 １１６ページ～ 

○どうぶつ園のじゅうい「はじめて知っておどろい

たこと」プリント学習 

【音楽】オンライン授業 

○「けんばんハーモニカ」 

【書きかた】 

○ かんド９－１(らくらくノート) 

○ 書写ノート らいしゅうまでにおわるように、

けいかくをたててすすめましょう。 

 

○２校時のつづき（えんぴつもんだいやドリル、プリ

ントなどのやりのこし）をおわらせよう。 

○どくしょ 

○うんどう(なわとび) 

 検定カードを見てできたところに印を付けよう。 

○計ド９－１（ノート） 

１６日（木） 
○朝の体操（魔法のストレッチに挑戦しよう。） 

○自分の体のかたいところをしっかりのばそう。 

○体操の振り返りをプリントに記入しよう 

【算数】□教科書 １１２ページ 

○ ひき算のひっ算 

【国語】□教科書 １２４～１２５ページ 

○ どうぶつ園のじゅうい 読んで考えたことを話

そう 

【国語】オンライン授業 

２時間目のつづき 

道徳 □教科書５６ページ 

○「森のともだち」を読んで、考えたことや思ったこ

とをプリントに書きましょう 

 

○２校時のつづき（えんぴつもんだいやドリル、プリ

ントなどのやりのこし）をおわらせよう。 

○どくしょ 

○うんどう(なわとび) 

検定カードを見てできたところに印を付けよう。 

○計ド１０－１(ノート) 

 

１７日（金） 
○朝の体操（魔法のストレッチに挑戦しよう。） 

○自分の体のかたいところをしっかりのばそう。 

○体操の振り返りをプリントに記入しよう 

【算数】□教科書 １１３ページ 

○ ひき算のひっ算 

【国語】□教科書 １２４～１２５ページ 

○ どうぶつ園のじゅうい 読んで考えたことを話

そう 

【算数】□教科書１１４ページ 

たしかめもんだい 

【書き方】 

 ○ かんド１０－１（らくらくノート） 

○ 書写ノート らいしゅうまでにおわるように、

けいかくをたててすすめましょう。 

 

○２校時のつづき（えんぴつもんだいやドリル、プリ

ントなどのやりのこし）をおわらせよう。 

○どくしょ 

○うんどう(なわとび)  

検定カードを見てできたところに印を付けよう。 

○計ド１１－１(ノート) 

 

                                     ★ １５：００以降
い こ う

も，外出
がいしゅつ

はひかえましょう！ 今週の宿題…算数プリント⑧「たし算とひき算のひっ算」※○付けをしましょう。 

日記・かんド８・９・１０（かきこみ） 



第３学年 学習計画表（９/13～９/17）                                       ひたちなか市立外野小学校 

 １校時 ２校時 
３校時 

（オンライン  HR・学習） 
４校時 ５校時 

８：３０～ ８：５０～ ９：５５～ １１：００～ 13:30～15:00 

１３日（月） 

体操（ストレッチやなわとびなどをしま
しょう。） 
□漢字ドリル７３ 

【理科】 
□教科書Ｐ．９０，９１ 
○「動物のすみか」のたしかめようを教科
書に書いてやりましょう。学んだことを
生かそうの考えたことはノートに書きま
しょう。 

オンラインホームルーム 
オンライン授業 
【算数】 
□教科書Ｐ．１１６ 
大きな数⑥ 

 

オンライン授業 
【国語】 
□教科書Ｐ．１１６，１１７ 
 ワークシート 
「山小屋で三日間すごすなら」【理科】 
□教科書Ｐ．８４～８９ 
「動物のすみか」 

【体育】 
※ミライシードにカードを送ります。  
○ＮＨＫ for  school ３つの動画を
見ましょう。無理をせず運動してみまし
ょう。 

１４日（火） 

体操（ストレッチやなわとびなどをしま
しょう。） 
【社会】 
□教科書Ｐ．７６～７９ 
「店ではたらく人」教科書を見ながらワ
ークシート１と２をやりましょう。 

【道徳】 
□教科書Ｐ．５５～５７ 
○「１３ 三つの国」を読んでワークシ
ートに考えを書きましょう。 

オンラインホームルーム 
オンライン授業 
【算数】 
□教科書Ｐ．１１７，１１８ 
大きな数⑦ 

 

オンライン授業 
【音楽】 
□教科書Ｐ．３０，３１ 音楽ワークＰ．
９「手拍子でリズム」 

【国語】 
□教科書Ｐ．１２８～１２６ 
ワークシート「ローマ字」 

【国語】 
□書写の教科書Ｐ．２３  
 ワークシート 
○習字「木」の練習をしましょう。 
  
 
 

１５日（水） 

体操（ストレッチやなわとびなどをしま
しょう。） 
□計算ドリル６ 

【国語】 
□ローマ字の練習Ｐ．１，２ 
○形に気を付けながらていねいに書きま
しょう。 

オンラインホームルーム 
オンライン授業 
【算数】 
□教科書Ｐ．１１９ 
大きな数⑧ 

 

オンライン授業 
【国語】 
□教科書Ｐ．１１８～１１９ 
 ワークシート１と２ 
「ポスターを読もう」 

【理科】 
※ミライシードにカードを送ります。 
○植物の育ち方[3]花の画像を見ましょ
う「 
○「植物の育ち方[3]花・動物のすみ
か」プリント。答え合わせをしましょ
う。 

１６日（木） 

体操（ストレッチやなわとびなどをしま
しょう。） 
□漢字ドリル７４ 

【社会】 
□教科書Ｐ．８０，８１ 
※ミライシードにカードを送ります。 
○「店ではたらく人」教科書とカードを
見てワークシート３と４をやりましょ
う。 

オンラインホームルーム 
オンライン授業 
【算数】 
□教科書Ｐ．１２０ 
大きな数⑨ 

 

オンライン授業 
【国語】 
□教科書Ｐ．１２２，１２３ 
 ワークシート１と２ 
「へんとつくり」 
□教科書Ｐ.１２７、１２６ 
 ワークシート「ローマ字」 
 

【算数】 
□教科書 P.１２１，１２２ 
○たしかめ問題をノートにやりましょ
う。 
 
 
 
 

１７日（金） 

体操（ストレッチやなわとびなどをしま
しょう。） 
□漢字ドリル７５ 

【外国語活動】 
※ミライシードにカードを送ります。動
画を見ましょう。 
【国語】 
□ローマ字の練習Ｐ．３～５ 
○形に気を付けながらていねいに書きま
しょう。 

オンラインホームルーム 
オンライン授業 
【算数】 
□教科書Ｐ．１２１，１２２ 
大きな数⑩ 

 

オンライン授業 
【国語】 
□教科書Ｐ.１２７、１２６ 
 ワークシート「ローマ字」 
 
 

【道徳】 
□教科書Ｐ．５８～６１ 
○「１４ 一さつのおくりもの」を読ん
でワークシートに考えを書きましょう。 
 
 

☆漢字ドリル７５，計算ドリル８まで２回やりましょう 。                              ★ １５：００以降
いこう

も， 外 出
がいしゅつ

はひかえましょう！ 

☆図工教科書Ｐ．２４，２５「あの日あの時の気持ち」の写真の用意をお願いします。 

自分が一番心に残った場面の写真の用意をお願いします。写真は，動きのある物で，人物が大きく映っている物を印刷して２７日（月）に持たせてください。                           



 第４学年 学習計画表（９/13～９/17）         ひたちなか市立外野小学校 

 １校時 ２校時 
３校時 

（オンライン  HR・学習） 
４校時 ５校時 

８：３０～ ８：５０～ ９：５５～ １１：００～ 13:30～15:00 

１３日（月） 

・朝の体操 

・漢ド 13、14  

（ドリル書き込み） 

算数 

・いばスタ視聴 

（７ がい数③～⑤） 

算数 

・教科書 P 262 プラスワン 

（⑦およその数を調べよう 

カ～サ） 

  

１４日（火） 
・朝の体操 

・計ド６（ノート） 

社会 

・地震災害からくら

しを守る④（プリント） 

算数 

・がい数の計算⑦（プリント） 

※教科書 P121 の内容 

 

 

       ドリル 

終わっていないところ 

図工➀ 

・「混色をしよう」 

１５日（水） 

・朝の体操 

・漢ド 15、16 

（ドリル書き込み） 

理科 
・実験１の実施・観察 
・いばスタ視聴 
（５ 雨水のゆくえ➀～③） 

算数 

・がい数の計算⑧（プリント） 

※教科書 P122 の内容 

国語 

・「いろいろな意味を

もつ言葉」➀ 

算数 

・復習➀ 

１６日（木） 
・朝の体操 

・計ド７（ノート） 

国語 

・「あなたならどう言う」

プリント 

算数 

・がい数の計算⑨（プリント） 

※教科書 P123 の内容 

理科 
・実験１のまとめ 
・教科書 P90～91
（実験２の予想と実施  
方法の確認） 

算数 

・復習② 

１７日（金） 
・朝の体操 

・漢ド 17（ノート） 

理科 

・実験２の実施・観察 

・いばスタ視聴 

（５ 雨水のゆくえ④） 

算数 

・がい数の計算⑩（プリント） 

※教科書 P124 の内容 

国語 

・「いろいろな意味を

もつ言葉」② 

 

                                     ★ １５：００以降
い こ う

も，外出
がいしゅつ

はひかえましょう！ 

社会 
・地震災害から 
くらしを守る③ 
確認・解説 体育 

・ストレッチ 
・なわとび 

 
・発表原稿
づくり 

理科 
・教科書 P86～87 
（実験１） 

じっし 

じっし 

・発表原稿
づくり 

国語 
・書写ノート 

P10 まで 
終わらせる 

じっし 

げんこう 

音楽 
「陽気な船長」「オーラリー」 
・階名確認 
・リコーダー練習 総合 

総合 

【18日（土）19 日（日）の間の課題】  ・終わっていない課題 
・漢ド 13，14（ノート） 
・算プリント（11） 



 第５学年 学習計画表（９/13～９/17）         ひたちなか市立外野小学校 

 １校時 ２校時 ３校時 
４校時 

（オンライン  HR・学習） 
５校時 

８：３０～ ８：５０～ ９：５５～ １１：００～ 13:30～15:00 

１３日（月） 

・体操 

・計ド４ 

 

･国語「固有種が教えて

くれること」 

◎要旨をワークシートに

まとめ、ノートに貼る 

 

・社会「水産業のさかんな地

域 」P100~103  

◎ワークシート〈5・６時間

目〉、ノートにまとめる 

(いばスタ④) 

・オンライン HR 

・算数｢整数の性質｣P105

教科書、ノート 

･ 漢 字 ら く ら く ノ ー ト

P18､19 

･音読ｐ149～153 

課題の残り、総合の調べ

学習など 

１４日（火） 

・体操 

・計ド５ 

・理科｢植物の実や種子

のでき方｣P76  

◎ワークシート「花粉の

ようす」に書き、ノート

に貼る(いばスタ③) 

・音楽｢キリマンジャロ｣P40

～41 

◎YouTube を見て、リコー

ダーか鍵盤ハーモニカの練

習(YouTube) 

・オンライン HR 

・算数｢整数の性質｣P106

教科書、ノート 

･ 漢 字 ら く ら く ノ ー ト

P20､21 

･音読ｐ149～153 

･課題の残り、総合の調べ

学習など 

１５日（水） 

・体操 

・計ド６ 

・算数｢整数の性質｣ 

P107～108 

◎「たしかめ問題」をプ

リントにやる 

・外国語「キソ英語を学ん

でみたら世界とつながっ

た」第８回  

◎ワークシート 

（NHK for school） 

・オンライン HR 
・社会「水産業のさかん
な地域 」P96~109 
◎新聞作り  

･漢字らくらくノートP22 

･音読ｐ149～153 

･課題の残り、総合の調べ

学習など 

１６日（木） 

・体操 

・計ド７ 

・理科｢植物の実や種子

のでき方｣P77～78 

◎ワークシート「おしべ

とめしべ」に書き、ノー

トに貼る。(いばスタ④) 

･国語「固有種が教えてくれ

ること」P148 

◎ノートにまとめる 

(いばスタ②) 

・オンライン HR 

・算数｢整数の性質｣「た

しかめ問題」プリント答

え合わせ 

･ 漢 字 ら く ら く ノ ー ト

P23､24 

･音読ｐ149～153 

･課題の残り、総合の調べ

学習など 

１７日（金） 

・体操 

・計ド８ 

・理科｢植物の実や種子

のでき方｣P79～82  

教科書、ノート 

(いばスタ⑤)  

・国語｢からたちの花｣ 

P94~95 

◎ノートに視写し、下に花の

絵と感想を書く 

・オンライン HR 

・国語「グラフや表を用い

て書こう」P149～153 

◎教科書、ノート 

･ 漢 字 ら く ら く ノ ー ト

P25､26 

･音読ｐ149～153 

･課題の残り、総合の調べ

学習など 

★１５：００以降も外出はひかえましょう。 

★２，３時間目と外国語で学習したノートやワークシートは、必ず写真を撮ってオクリンクで送りましょう。 

★午後の学習で、漢字らくらくノートは必ずやりましょう。計算、漢字らくらくノートは、９／２１に提出です。 

★外国語の NHK for school と音楽の YouTube は、クラスルームに貼り付けておきます。★外国語は、クラスルームに解答があるので自分で丸付けをしま

しょう。 



 第６学年 学習計画表（９/13～９/17）         ひたちなか市立外野小学校 

 
１校時 ２校時 

（オンライン） ３校時 ４校時 
（オンライン） ５校時 

８：３０～ ８：５０～ ９：５５～ １１：００～ 13:30～15:00 

１３日（月） 

※漢ド・計ド提出 
図工 外野小校舎の
スケッチ 
(B4 用紙に鉛筆で) 

算数 P.103～104 
たしかめ問題 解説 

社会 P.44～47 
武士の政治の始まり
までを教科書まとめ・
NHK 

オンライン HR 
国語 P.128～129 
言葉の変化 
算数 P.105 時計 

柔軟
じゅうなん

体操
たいそう

をする 
漢字の広場 P.140 
リコーダー(ﾒﾇｴｯﾄ) 

１４日（火） 
図工 外野小校舎の
スケッチ 
(B4 用紙に鉛筆で) 

社会 P.44～47 
武士の政治の始まり
までのまとめ 
漢字ドリル 12～15 

理科 P.124～131 
土地のつくりと変化 
教科書まとめ・NHK 

オンライン HR 
学活 前期のふりか
えりを書く 

柔軟体操 
漢字ドリル 
リコーダー 

１５日（水） 
図工 外野小校舎の
スケッチ 
(B4 用紙に鉛筆で) 

算数 P.107～109 
分数でわる計算 
国語 P.130～131 
秋深し 

社会 P.48～49 
源氏と平氏が戦う 
教科書まとめ・NHK 

オンライン HR 
理科 P.124～131 
土地のつくりと変化 
のまとめ 

柔軟体操 
漢字ドリル 
リコーダー 

１６日（木） 
図工 外野小校舎の
スケッチ 
(B4 用紙に鉛筆で) 

社会 P.48～49 
源氏と平氏が戦う 
のまとめ 
国語 漢字の広場発表 

社会 P.50～51 
頼朝が東国を治める 
教科書まとめ・NHK 
道徳 ｴﾝｻﾞﾛ村のかまど 

オンライン HR 
算数 P.109～111 

柔軟体操 
算数 P.111 鉛筆 
計算ドリル 
リコーダー 

１７日（金） 
図工 外野小校舎の
スケッチ 
(B4 用紙に鉛筆で) 

社会 P.50～51 
頼朝が東国を治める 
のまとめ 
書写 毛筆の解説 

書写 毛筆 
「湖」を書く 

オンライン HR 
算数 P.112 
音楽 メヌエット 
リコーダーのテスト 

柔軟体操 
算数 P.112 鉛筆 
漢字ドリル 

※ 計算ドリル 15、漢字ドリル 20 までを 9 月２７日(月)に提出しましょう！  ★ １５：００以降
い こ う

も，外出
がいしゅつ

はひかえましょう！ 

※ 毎時間 グーグルクラスルームに入りましょう。詳しいお話はそこでします。 


