
 
 
 

６月の保健目標     むし歯や歯肉の病気を予防しよう 
 

 

いよいよ梅雨の季節です。気温の差が大きく，湿度も高くなるため，体調を崩しやすい時期でも

あります。体調管理にご配慮ください。 

４月から実施してきました健康診断も，6月ですべて終了します。ご協力ありがとうございます。 
 

《6 月の保健関係行事》 

項 目 対 象 期 日 お知らせ 

尿 

検査 

一次 

1～6年 

6月 1日（火） 
・提出日の朝，１度目の尿を採ってください。 

・未提出で容器を紛失した方はお知らせください。 

・6 月 15 日（火）に，二次検査対象者に二次検

査用の容器を配付します。 
二次 6月17日（木） 

歯科検診 4年 6月 3日（木） ・朝の歯みがきを特にしっかり行ってください。 

歯ブラシ 

チェック 
1～6年 6月 4日（金） 

・結果をご家庭へ持ち帰りますので，交換が必要

な場合は，お早めの交換をお願いします。 

清潔検査 1～6年 6月 7日（月） 

・手洗いの後は，清潔なハンカチを使えるよう，必

ず身に付けましょう。 

・つめを短く切りましょう。 

内科検診 

結核検診 

1・2年 6月10日（木） ・結核問診票への記入，提出をお願いいたします。 

・髪の長いお子さんは，髪を束ねて受診してくだ

さい。 4年 6月17日（木） 

心臓検診 
1年 

二次対象者 
6月11日（金） ・対象者には個別で連絡します。 

 

※ 学校で行う健康診断は，病気や異常などの疑いがあるかどうかを調べるもの(スクリーニング)

です。限られた時間・設備で行っておりますことをご理解ください。最終的な診断・治療につきま

しては，医療機関を受診する必要があります。ご協力お願いいたします。 

 

《感染症の流行状況》感染症にかかった児童の数（外野小学校 5月1日～5月31日） 

水痘 溶連菌感染症 

2人 １人 

感染症の症状が出ているお子さんは，無理して登校せず，お早めの受診をお願いします。 

 

《6 月 4 日～6 月 10 日 歯と口の健康週間》 

 歯と口の健康週間は，歯と口の健康に関する正しい知識を普及啓発するとともに，歯科疾患

予防のための生活習慣の定着，早期発見・早期治療等により，歯の寿命を延ばすことを目的と

して行われています。 

2021年 6月 

外野小学校 保健室 



○ 8020運動を進めよう 

（80歳になっても20本の歯を残そう） 

○ 一生自分の歯で食べよう 

○ 午後のスタート 歯みがきから 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

(引用：日本歯科医師会 https://www.jda.or.jp/enlightenment/poster/) 

小学生の歯はむし歯に 

なりやすいです 


