
  
 

５月の保健目標   じょうぶなからだになろう 

 

新年度が始まり 1 か月がたちました。お子様の体調はいかがでしょうか。5 月は「5 月

病」ということばがあるように，新しい環境での緊張感による疲れ，大型連休での疲れ，さ

らに新型コロナウイルスへの自粛疲れ等により，体調を崩しやすい時期でもあります。休養

を十分にとって心身の疲れをとり，生活のリズムを整えて過ごしてほしいと思います。 

 

《5月以降の健康診断について》 

健康診断へのご協力ありがとうございます。５月以降に行う健康診断の日程は下記のとお

りです。 
  

 

 

 

 

 

 

 

   

1 年生 6／10 ５／10 

6／1 

(容器配付日：5／31) 

5／7 

2 年生 6／10 ５／10 
検査会場が図工室に

変更になりました。 

(日時や時間の変更は

ありません。) 

3 年生 ５／６ 実施済み 

4 年生 6／17 6／3 

5 年生 5／26 ５／13 

6 年生 5／28 ５／13 

 

・入浴し，清潔な下着

を身に付けてくだ

さい。 

・結核問診票の記入，

押印，提出をお願い

いたします。 

・朝の歯みがきを特

にしっかりしてき

てください。 

・提出日の朝，１度目

の尿を採ってくだ

さい。 

・月経中の場合は，二

次検査の際に提出

してください（6 月

17 日）。 

・前日は入浴し，体を

清潔にしてくださ

い。 

・検査時の服装は体

操服(半袖・半ズボ

ン)で行います。 

 

《運動会の練習が始まりました》 

4 月末より，運動会の練習が始まりました。タオル・ハンカチなどの汗ふきを，必ず 

持参させてください。また，のどがかわいたと感じる前に，こまめに水分をとることが大切

です。毎日手洗い・うがいをしっかりして，元気いっぱいに運動会の日を迎えてほしいと思

います。 

毎朝の健康チェックにご協力いただき 

ありがとうございます。 
 

 

 

○ 顔色は悪くありませんか？ 

○ 寝不足ではありませんか？ 

○ 朝食はしっかり食べましたか？ 

○ けがや体の具合の悪いところはありませんか？ 

               

 

令和 3 年５月 

外野小学校保健室 

心臓検診 

（1 年生のみ） 



廊下・階段 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《日本スポーツ振興センター災害共済について》 

学校の管理下におけるけがで医療機関を受診した場合，災害共済給付を行う制度です。児童全員

の加入をお願いしています。学校でのけがで医療機関を受診した際には，学校までご連絡ください。

けがが治癒するまでの，医療機関や薬局での合計のお支払額が 1,500 円以上の場合，給付の対象と

なります。 

日本スポーツ振興センター災害共済は小児医療福祉費制度（マル福）より手厚い給付内容となっ

ているため，学校の管理下におけるけがで医療機関等を受診する場合は，日本スポーツ振興センタ

ー災害共済のご利用をお願いしております。 

掛金の引き落としに関しましては，4月 23 日付で配付された「諸会費納入について（お知らせ）」

をご確認ください。 

 

 

 

運動場 
 

 

 

 

 

 

中庭 
 

 廊下や階段を

走ると，転んだ

り人とぶつかっ

たりすることが

あります。 

 走らなくても

いいように，早

めの行動を心が

けましょう。 

また，雨の日は

とても滑りやす

いので，より気

をつけましょ

う。 

禁止されてい

る場所（土手や

スロープ）では

遊びません。 

中庭には背

の低い木が生

えています。顔

や目に当たる

と危ないので，

木の周りで走

らないように

しましょう。 

手あらいうがい

もわすれずに！ 


