
 

秋も深まってきました 

お知らせとお願い 

 

校庭の木々も少しずつ秋色に染まり始め、秋の訪れを感じられるようになりました。1年生の子どもたちは、

元気いっぱいに学習や運動に取り組んでいます。 

１０月は、親子給食や遠足、さつまいもほりなど楽しい行事が続きました。遠足では、グループごとの見学 

を楽しんできました。自分たちで見学箇所を決め、自分たちの力を頼りに行動するのはとてもよい経験になり

ました。   

今月は持久走の練習月間です。練習を重ね、十分に体力をつけてほしいと思います。一人一人が目標に向か 

 って頑張ることができるように励ましていきます。今月もご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 
 
☆持久走大会について １１月２１日（火）  予備日 １１月２２日（水） 

１年生は、学校の下グラウンドで約８００ｍを走ります。最後まで頑張れるようご支援よろしく

お願いいたします。保護者の方の応援は、上グラウンドの土手の上・下、下グラウンドの周りです。よろしくお

願いします。出発予定時刻は、１年女子は９：４０頃、１年男子は、９：５５頃です。詳細については、R5.10.16

に配信された「令和 5年度校内持久走大会及び練習への参加について」をご確認ください。 

 

☆ランランタイム １０月３０日（月）～ 

 月・水・金曜日の中休みに持久走大会の練習をします。長い距離を自分のペースをつかんで走りきることがで

きるように練習をしていきます。 

 

 ☆体操服について 

寒いとき、持久走試走時や本番のときは、半袖・半ズボンの上に長袖・長ズボンの体操服を着用します。試走ま

でに用意をお願いします。長袖を脱いだ時に肌着が出ないように、肌着は半袖などにしてください。また、半ズ

ボンの下にスパッツやタイツ、膝丈よりも長い靴下を履くと動きにくくなってしまうので着用しないことになっ

ています。ご理解よろしくお願いいたします。 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 
 

  
 

１ 
ランランタイム 
ロング昼休み 

２ ３ 
文化の日 
 

４ 

 ６ 
ランランタイム 
 

７ 
清潔検査 
持久走試走 

８ 
ランランタイム 
津田フェスティバル 

９ 
 

１０ 
ランランタイム 

１１ 
 

1２ 
 
 

１３ 
県民の日 
学校閉庁日 

１４ 
 

１５ 
ランランタイム 
持久走試走 
友達いっぱいタイム 

１６ １７ 
ランランタイム 

１８ 
 

１９ 
 
 

２０ 
ランランタイム 

２１ 
持久走大会 

２２ 
持久走大会予備日 

２３ 
勤労感謝の日 

２４ 
 

２５ 

２６ 
 

２７ 
 

２８ 
計画訪問 

２９ 
 

３０ 
 

 
 

 

令和５年１０月３１日 

ひたちなか市立津田小学校 

第１学年だより １１月号 

 

＜１１月の生活目標＞ 

＜１１月の行事予定＞ 

実りの秋を目指して 


