
 

 

 

 
   

 

 

                      ひたちなか市立津田小学校        

                        保健だより R３.10.５ 

夏
なつ

休
やす

みから、臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

、分散
ぶんさん

登校
とうこう

と続
つづ

きましたが、やっと、いつもの学校
がっこう

生活
せいかつ

が

始
はじ

まりましたね。楽
たの

しみにしていたけど、なんとなく不安
ふ あ ん

を感
かん

じている人
ひと

も多
おお

いと

思
おも

います。睡眠
すいみん

 、休養
きゅうよう

を十分
じゅうぶん

にとり、まずは体
からだ

を学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

らしていきましょ

う。 

保護者の皆様へ  

引き続き、新型コロナウィルス感染症予防対策にご協力をお願いします。 

 

《マスク着用は学校の新型コロナ感染予防に効果的》 

アメリカ・アリゾナ州の学校における研究では、マスク着用義務がない学校では、義務付

けられている学校と比べて、新型コロナ感染者の増加が大きく、調査期間中に発生した学校

関連の新型コロナ感染者のうち、９割近くがマスク着用義務がない学校で発生したものとわ

かりました。 

 

【「不織布マスク」と「その他のマスク」における飛沫感染効果の比較】 

スーパーコンピューター「富岳」によるシミュレーション結果では、吸い込み飛沫量・吐

き出し飛沫量とも不織布マスクが最も少なく、効果が高くなっています。マスク選びの参考

にしてください。 

１０月１０日は 

目
め

の愛護
あいご

デー 

※２ 豊橋技術科学大学による実験値 


