
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ひたちなか市立津田小学校                 

                        保健だより R３.6.10 

先日
せんじつ

，歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりました。皆
みな

さんの歯
は

は，今
いま

どんな状
じょう

態
たい

でしょうか？乳
にゅう

歯
し

が抜
ぬ

けてい

る人
ひと

，生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

，大
おと

人
な

の歯
は

がそろった人
ひと

，いろいろですね。乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

へと生
は

え替
か

わりが完了
かんりょう

するまでの時期
じ き

は，むし歯
ば

になりやすく，歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にして欲
ほ

しい時
じ

期
き

で

す。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

や歯
は

みがきを見直
みなお

してみましょう！ 

楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

にプール学
がく

習
しゅう

するためのチェックポイント 

□耳
みみ

そうじはしましたか。 

□つめを短
みじか

く切
き

りましたか。 

□前
まえ

の日
ひ

は十分な
じゅうぶん

睡眠
すいみん

を取り
と

ましたか。 

□朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べましたか。 

□具合
ぐあい

の悪い
わる

ところはありませんか。 

※具合
ぐあい

が悪い
わる

ときは無理
むり

をせず先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

プール学習
がくしゅ う

が 

始
は じ

まります 


