
学 校 だ よ り

大いちょう No.５

９月３日（金）～オンライン授業
９月１日（水）・２日（木）は希望登校日

夏休みも終わり、９月１日からの通常登校を楽しみにしておりましたが、コロナウイルス感染症拡大に伴

う国の緊急事態宣言を受け、オンライン授業となりました。残念ではありますが、感染予防のため、やむを

得ない状況です。９月１日・２日は希望登校日ですので、オンライン授業を実施するにあたってタブレット

の活用方法等を学習します。３日からは、オンライン学習が始まります。各学年から出た時間割に従い、学

習を進めてください。

慣れない中でのオンライン学習ですので、不具合等が起こることも予想されますが、ご理解とご協力をお

願いいたします。

ご家庭での子ども達への励ましをお願いします。
急きょ実施するオンライン学習ですので、子ども達の不安も大きいと予想されます。９月１日・２日には

学年・学級等で丁寧に説明しますが、ご家庭でもお子さんへの励ましとサポートをお願いいたします。今後

のことを考えると、オンライン学習に慣れておくということも意義のあることだと考えています。

また，子ども達は引き続きご家庭で過ごすことになりますが、夏休み時同様、感染予防・熱中症予防・水

の事故・交通事故等には十分注意をし、健康で安全な生活が送れるようお願いいたします。お子さんのこと

等で心配事がありましたら、学校に遠慮なくご相談ください。

ストレスから生じやすい子ども達の反応
１．身体面に現れるもの

不安で眠れない（寝つきが悪い、すぐに目がさめる）

考え込んでボーっとしたり気持ちが暗くなったりする

頭痛、食欲不振、動悸、疲れやすさなどの身体症状

２．心理面に現れるもの

イライラしやすい、集中力がなくなる、ちょっとしたことでも気になってしまう、これからのことが

心配でしかたない、やる気がでない

３．行動面に現れるもの

一人でいたり一人で行動したりするのを嫌がる

親にくっつきたがったりやたらと甘えてきたりする

落ち着かない、やたら騒ぐ、ハイになる

感染に関するニュースを嫌がる

その他、いつもと違う行動 （北海道臨床心理士会作成資料引用）

※ ストレスの感じ方には個人差がありますが、上記のような症状が現れることがあります。参考に

してください。

「PTAクリーン作戦」当面中止
PTA をはじめ、おやじの会の皆様方にご協力を得て９月４日（土）に予定されていた、第２回津田小ＰＴ

Ａクリーン作戦が緊急事態宣言を受けて中止になりました。今後、状況によっては対応が変わる場合がある

かもしれません。その場合は改めて連絡をいたします。よろしくお願いいたします。現在、様々な行事や集

まりの中止・延期の措置を余儀なくされていますが、早く新型コロナ感染症の終息を祈るばかりです。

コロナ感染症終息後は、また皆様のお力をお借りしての教育活動を進めていきたいと考えております。そ

の節はよろしくお願いいたします。
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