
茨城県教育委員会

あなたの… 

悩
なや

み、不安
ふ あ ん

、頑張
が ん ば

り 

感
かん

じていること、 

全部
ぜ ん ぶ

大切
たいせつ

… 

答
こた

えは急
いそ

ぐ必要
ひつよう

はない 

 

「困
こま

ったなぁ…。辛
つら

いなぁ…。」と感
かん

じたら、 

すぐに教
おし

えてね。みんな、あなたの味方
み か た

だよ。 
 

悩み
なや

や心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

したい人
ひと

は 

久しぶり
ひさ

に空
そら

を見
み

上
あ

げたら、 

あなたに初
はじ

めて会った時
とき

の空
そら

を 

思い
おも

出
だ

しました。 

昔
むかし

のことを思
おも

い出
だ

したから、 

もう一度
い ち ど

、言
い

わせてください。 

生
う

まれてきてくれて、 

本当
ほんとう

にありがとう。 

これからも、自分
じ ぶ ん

を信
しん

じて！ 

応援
おうえん

しています。 

 

茨城県
いばらきけん

小 中
しょうちゅう

・義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の皆さん
みな

へ 

茨城県
いばらきけん

から、「命
いのち

を大切
たいせつ

にしてほしい」というメッセージを、みなさんに届
とど

けます。 

家
いえ

の人
ひと

や友達
ともだち

からのメッセージを読
よ

んで、夏休
なつやす

みも元気
げ ん き

に生活
せいかつ

しましょう！ 

 


